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Caro(a) aluno(a),

Seja bem-vindo(a) a Faculdade Sé&o Braz!

Nossa faculdade esta localizada em Curitiba, na Rua Claudio Chatagnier,
n® 112, no Bairro Bacacheri, criada e credenciada pela Portaria n° 299 de 27 de
dezembro 2012, oferece cursos de Graduacgdo, P6s-Graduacdo e Extensao
Universitaria.

A Faculdade assume o compromisso com seus alunos, professores e
comunidade de estar sempre sintonizada no objetivo de participar do
desenvolvimento do Pais e de formar ndo somente bons profissionais, mas
também brasileiros conscientes de sua cidadania.
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Prefacio

A Psicologia da Educacdo possui importantes contribuicbes para os
processos de ensino e aprendizagem. Diante disso, ao longo desta disciplina
serdo oferecidos subsidios teéricos para a compreensdo do desenvolvimento
humano e sua relagdo com os processos de ensino e aprendizagem.

Assim, a primeira aula abordara o desenvolvimento humano como um
processo perpassado por multiplos fatores e que se faz presente em todas as
fases do ciclo vital, apresentando as principais caracteristicas do
desenvolvimento humano (aspectos psicossociais, fisicos e cognitivos) de cada
fase e as contribuicdes da psicologia do desenvolvimento para o entendimento
do sujeito.

Na segunda aula serdo apresentadas as principais teorias sobre o
desenvolvimento humano e suas contribuicoes para os contextos de educagao.
Serdo abordadas cinco perspectivas sobre o desenvolvimento humano, cada
uma com suas contribuicdes e tedricos, sendo elas: psicanalitica, aprendizagem,
cognitiva, contextual e evolucionista/sociobioldgica. Concomitantemente a
apresentacao dos principais elementos de cada uma delas, serd apresentada
sua contribuicdo para a area da educacao.

A terceira aula apresentara seis processos psicologicos basicos, que sao:
sensacao, percepc¢ao, atencdo, memaria, pensamento e linguagem. O objetivo
desta aula € descrever os processos psicoldgicos basicos do comportamento e
sua contribuicdo para o entendimento do ser humano no contexto da educacéo.

Por fim, a quarta aula propde a reflexdo sobre as implicacdes de ensinar
e aprender a partir dos novos desafios e temas transversais no cotidiano escolar

e educagéo contemporanea.



Aula 1 — Desenvolvimento humano e psicologia do desenvolvimento
Apresentacéo da aula 1

O desenvolvimento humano é um processo perpassado por mdultiplos
fatores e que se faz presente em todas as fases do ciclo vital. Assim, esta
primeira aula objetiva apresentar as principais caracteristicas do
desenvolvimento humano (aspectos psicossociais, fisicos e cognitivos) de cada
fase e as contribuicdes da psicologia do desenvolvimento para o entendimento

do sujeito.
1.1 Desenvolvimento humano

O desenvolvimento humano € um processo que acontece ao longo de
toda a vida. Trata-se de um fendmeno complexo, multideterminado e resultado
das interacdes de uma pessoa com o meio ambiente em que vive. Além de ser
um processo da vida, € um campo de conhecimento que “concentra-se no estudo
cientifico dos processos sistematicos de mudanca e estabilidade que ocorrem
nas pessoas” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 36).

AR

Desenvolvimento humano
Fonte: https://www.psicologiamsn.com/wp-content/uploads/2015/10/1253414.jpg




Trata-se de uma area da vida e da ciéncia com extrema relevancia para o
entendimento do ser humano e seu processo de desenvolvimento. Os cientistas
do desenvolvimento ou desenvolvimentistas dedicam-se “no estudo profissional
do desenvolvimento humano — observam o0s aspectos em que as pessoas se
transformam desde a concepgao até a maturidade, bem como as caracteristicas
gue permanecem razoavelmente estaveis” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 36).
Os resultados de suas pesquisas possuem grande impacto na qualidade de vida
das pessoas, no entendimento das diferentes etapas do desenvolvimento
humano, bem como na compreensédo de doencgas e sindromes, seus tratamentos
e reabilitacdes.

Quando o desenvolvimento humano tornou-se uma disciplina e campo do
conhecimento, avangou nos objetivos de descrever, explicar, prever e intervir na
vida humana. Os cientistas observam o comportamento de grupos de pessoas
para descrever 0s comportamentos esperados oOu comuns para uma
determinada idade e contexto. Esta observacdo e descricdo € utilizada para
explicar processos como, por exemplo, a fala, a escrita ou a motricidade. A partir
deste conhecimento produzido sobre um determinado grupo, identificam-se
elementos para prever a probabilidade de outros comportamentos e processos
(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Amplie Seus Estudos
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Assim, pode-se afirmar que a medida que a comunidade cientifica avanca
em suas estratégias de estudo sobre o desenvolvimento humano, maiores séo
as condicdes de compreender e intervir na vida humana. O conhecimento que
existe atualmente na psicologia sobre o desenvolvimento humano é resultado de
inUmeras pesquisas ao longo dos ultimos séculos.

Papalia e Feldman (2013) compreendem que o desenvolvimento fisico,
psicossocial e cognitivo de uma pessoa € multideterminado. Isso significa que
nao se deve atribuir a uma causa Unica as facilidades e dificuldades no processo
de desenvolvimento de uma pessoa. Além disso, o desenvolvimento sofre
influéncia de dois grandes aspectos: hereditariedade e ambiente. Na
hereditariedade, estdo incluidas as condi¢cdes ou caracteristicas inatas ou
herdadas dos progenitores, ou seja, 0s aspectos genéticos. No aspecto do
ambiente, estdo incluidas as caracteristicas e condicbes do contexto em que

uma pessoa esta inserida, como cultura, praticas, interacoes.

1.2 Ciclo de vida e desenvolvimento humano

Ciclo de vida ou ciclo vital pode ser entendido como uma sucesséo de
etapas, uma seguida da outra, indicando movimentacao, inicios e fins de fases.
O desenvolvimento humano é dividido em fases ou etapas, utilizando como
parametro a idade. Esta divisdo, embora seja universal e contribua com o
entendimento do desenvolvimento humano, refere-se a uma construcéo social.
Ou seja, na medida em que o desenvolvimento humano recebeu atencéo de
pesquisadores e estudiosos, criou-se uma compreensao do desenvolvimento de
acordo com a idade. Para Papalia e Feldman (2013, p. 38), “ndo ha nenhum
momento objetivamente definivel em que uma crianga se torna adulta ou um
jovem torna-se velho. De fato, o proprio conceito de infancia pode ser visto como
uma construgdo social”’. Isso nao significa que a compreenséo tida hoje sobre
desenvolvimento humano esteja incorreta, mas, considera-se importante pontuar
esta reflexdo da construgao social do ciclo de vida.

Os desenvolvimentistas compreendem que existem trés principais areas
do desenvolvimento humano: fisico, psicossocial e cognitivo. Mesmo que exista
a divisdo entre estes trés aspectos do desenvolvimento humano, eles estdo

intimamente interligados. A dificuldade, limitagdo e capacidade em um dos
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aspectos atinge os demais e, consequentemente, o desenvolvimento do sujeito.
(PAPALIA, FELDMAN, 2013).

Papalia e Feldman (2013) organizam o desenvolvimento humano em oito
etapas: pré-natal, primeira infancia, segunda infancia, terceira infancia,
adolescéncia, inicio da vida adulta, vida adulta intermediaria e vida adulta tardia.
Ou seja, para estas autoras, o desenvolvimento humano inicia-se ainda na
concepcao e gestacao do sujeito.

Na sequéncia, encontram-se algumas caracteristicas tipicas ou
esperadas nos processos de desenvolvimento humano, divididas conforme as
oito etapas propostas por Papalia e Feldman (2013).

No desenvolvimento cognitivo estdo incluidos a aprendizagem formal e

informal, a memoria, a atencéo, a linguagem, o raciocinio e a criatividade.

Principais desenvolvimentos tipicos em oito periodos do desenvolvimento
humano

Faixa etaria Desenvolvimento cognitivo

Periodo pré-natal

Desenvolvem-se as capacidades de aprender e lembrar,

(concepgdo ao bem como as de responder aos estimulos sensoriais.
nascimento)

As capacidades de aprender e lembrar estdo presentes,
mesmo nas primeiras semanas.
O uso de simbolos e a capacidade de resolver problemas se
desenvolvem por volta do final do segundo ano de vida.
A compreensdao e 0 uso da linguagem se desenvolvem
rapidamente.
O pensamento é um tanto egocéntrico, mas aumenta a
compreensao do ponto de vista dos outros.
A imaturidade cognitiva resulta em algumas ideias ilégicas
sobre o mundo.
Aprimoram-se a memoria e a linguagem.
A inteligéncia torna-se mais previsivel.
E comum a experiéncia da pré-escola; mais ainda a do jardim
de infancia.
Diminui 0 egocentrismo. As criangas comegam a pensar com
l6gica, porém concretamente.
As habilidades de memodria e linguagem aumentam.
Ganhos cognitivos permitem a crianga beneficiar-se da
instrugao formal na escola.
Algumas criangas demonstram necessidades educacionais e
talentos especiais.

Primeira infancia

(nascimento aos
3 anos)

Segunda infancia

(3 a6 anos)

Terceira infancia

(6 a 11 anos)
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Adolescéncia

(11 a aprox. 20
anos)

Inicio da vida
Adulta

(20 a 40 anos)
Vida adulta
Intermediaria
(40 a 65 anos)
Vida adulta
Tardia

(65 anos em
diante)

Desenvolvem-se a capacidade de pensar em termos
abstratos e de usar o raciocinio cientifico.

O pensamento imaturo persiste em algumas atitudes e
comportamentos.

A educagéao concentra-se na preparagao para a faculdade ou
para a profissao.

O pensamento e o0s julgamentos morais tornam-se mais
complexos.

Sao feitas as escolhas educacionais e vocacionais, as vezes
apos um periodo exploratério.

As capacidades mentais atingem o auge; a especializa¢ao e
as habilidades relativas a solugao de problemas praticos sao
acentuadas.

A producdo criativa pode declinar,
qualidade.

Para alguns, 0 sucesso na carreira e 0 sucesso financeiro
atingem seu maximo; para outros, podera ocorrer
esgotamento ou mudanga de carreira.

mas melhora em

A maioria das pessoas esta mentalmente alerta.

Embora inteligéncia e memodria possam se deteriorar em
algumas areas, a maioria das pessoas encontra meios de
compensagao.

Fonte: elaborado por Papalia e Feldman (2013), adaptado pelo autor (2019).

No desenvolvimento psicossocial estdo integradas as emocdes,

personalidade, interagdes e condi¢des sociais.

Principais desenvolvimentos tipicos em oito periodos do desenvolvimento

humano

Faixa etaria Desenvolvimento psicossocial

Periodo pré-natal

(concepgao ao
nascimento)
Primeira infancia
(do nascimento
aos 3 anos)

Segunda infancia

(3 a 6 anos)

O feto responde a voz da mae e desenvolve preferéncia por
ela.

Formam-se os vinculos afetivos com os pais e com outras
pessoas.

A autoconsciéncia se desenvolve. Ocorre a passagem da
dependéncia para a autonomia. Aumenta o interesse por
outras criangas.

O autoconceito e a compreensao das emogdes tornam-se
mais complexos; a autoestima é global.

Aumentam a independéncia, a iniciativa e o autocontrole.
Desenvolve-se a identidade de género. O brincar torna-se
mais imaginativo, mais elaborado e, geralmente, mais social.
Altruismo, agressao e temor sdo comuns. A familia ainda é o
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foco da vida social, mas outras criangas tornam-se mais
importantes.

O autoconceito torna-se mais complexo, afetando a
autoestima.

A corregulagao reflete um deslocamento gradual no controle
dos pais para a crianga.

Os colegas assumem importancia fundamental.

Terceira infancia

(6 a 11 anos)

A RSB A busca pela identidade, incluindo a identidade sexual, torna-

se central.

(11 a aprox. 20 O relacionamento com os pais geralmente & bom.

anos ’ o S - :

) Os amigos podem exercer influéncia positiva ou negativa.

Inicio da vida Tragos e estilos de personalidade tornam-se relativamente
adulta estaveis, mas as mudangas na personalidade podem ser

influenciadas pelas fases e acontecimentos da vida.
Sao tomadas decisbes sobre relacionamentos intimos e
estilos de vida pessoais, mas podem n&o ser duradouros.
Em geral, as pessoas casam-se e tém filhos.

Vida adulta O senso de identidade continua a se desenvolver; pode
Intermediaria ocorrer uma transigao para a meia-idade.

A dupla responsabilidade pelo cuidado dos filhos e dos pais

(40 a 65 anos) idosos pode causar estresse.
A saida dos filhos deixa o ninho vazio.
A aposentadoria pode oferecer novas opg¢des para 0
aproveitamento do tempo.

(20 a 40 anos)

Vida adulta tardia . : .
As pessoas desenvolvem estratégias mais flexiveis para
(65 anos em enfrentar perdas pessoais e a morte iminente.
diante) O relacionamento com a familia e com amigos intimos pode

proporcionar um importante apoio.

A busca de significado para a vida assume uma importancia
fundamental.

Fonte: elaborado por Papalia e Feldman (2013), adaptado pelo autor (2019).

Por fim, no desenvolvimento fisico estdo inclusos o crescimento do

corpo e cérebro, habilidades sensoriais e motoras e condi¢des de saude.
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Principais desenvolvimentos tipicos em oito periodos do desenvolvimento
humano

Faixa etaria Desenvolvimento fisico

Ocorre a concepgao por fertilizagdo normal ou por outros
meios.

Desde o comecgo, a dotagcao genética interage com as
influéncias ambientais.

Formam-se as estruturas e os 06rgaos corporais basicos:
inicia-se o surto de crescimento do cérebro.

O crescimento fisico é o mais acelerado do ciclo de vida.

E grande a vulnerabilidade as influéncias ambientais.

Periodo pré-natal

(concepgéo ao
nascimento)

No nascimento, todos os sentidos e sistemas corporais
funcionam em graus variados.
O cérebro aumenta em complexidade e é altamente sensivel
a influéncia ambiental.
O crescimento fisico e o desenvolvimento das habilidades
motoras sao rapidos.
O crescimento € constante; a aparéncia torna-se mais esguia
Segunda infancia e as proporgdes mais parecidas com as de um adulto.
O apetite diminui e sdo comuns os disturbios do sono.

(3abanos)  Surge a preferéncia pelo uso de uma das maos; aprimoram-

se as habilidades motoras finas e gerais e aumenta a forga

Primeira infancia

(do nascimento
aos 3 anos)

fisica.
erediE e @) crescimento torna-se mais lento. A forca fisica e as
habilidades atléticas aumentam.

Sao comuns as doencgas respiratorias, mas, de um modo

LS geral, a saude € melhor do que em qualquer outra fase do ciclo

de vida.
Adolescéncia O crescimento fisico e outras mudangas sao rapidas e
profundas.
(11 aaprox. 20 Ocorre a maturidade reprodutiva. Os principais riscos para a
anos) saude emergem de questbes comportamentais, tais como
transtornos da alimentagao e abuso de drogas.
Inicio da vida
adulta A condigéo fisica atinge o auge, depois declina ligeiramente.

Opcdes de estilo de vida influenciam a saude.
(20 a 40 anos)
Vida adulta Pode ocorrer uma lenta deterioragdo das habilidades
intermediaria  sensoriais, da saude, do vigor e da forga fisica, mas séo
grandes as diferengas individuais.
(40 a 65 anos) As mulheres entram na menopausa.
Vida adulta tardia A maioria das pessoas é saudavel e ativa, embora geralmente
haja um declinio da saude e das capacidades fisicas.
(65anosem O tempo de reagdo mais lento afeta alguns aspectos
diante) funcionais.
Fonte: elaborado por Papalia e Feldman (2013), adaptado pelo autor (2019).
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1.2.1 Abordagem de Baltes ao desenvolvimento do ciclo de vida

Paul B. Baltes, psicologo alemao, € mundialmente conhecido por suas
contribuicdes para o campo do desenvolvimento do ciclo vital e, também,
especialmente, para a area do envelhecimento humano. Baltes prop6s, a partir
de suas pesquisa e conjuntamente com demais colegas, sete principios basicos
para compreender o desenvolvimento do ciclo de vida (BALTES, 1987, 1997;
PAPALIA, FELDMAN, 2013), que sao:

» O desenvolvimento humano acontece durante a vida toda.
Cada fase ou periodo da vida possui caracteristicas especificas,
funcdes e importancia para o desenvolvimento global do ciclo vital.
Isso significa, portanto, que ndo existe um periodo mais ou menos
iImportante, mas que todos possuem sua devida necessidade e
importancia;

» O desenvolvimento humano é multidimensional. Portanto, o
desenvolvimento humano é resultado da interacdo, em diferentes
ritmos, dos fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais;

» O desenvolvimento humano é multidirecional. O processo de
desenvolvimento ndo € somente ganhar habilidades, implica também
em perdas ou diminuicdo da potencialidade. Ou seja, enquanto se
desenvolve em alguma area, pode estagnar ou ndo desenvolver-se
em outra,;

» A influéncia relativa aos aspectos bioldgicos e culturais muda
ao longo da vida. Em algumas fases da vida a influéncia dos fatores
biolégicos € maior (visdo, for¢ca, coordenacado muscular) enquanto em
outras fases, 0s apoios e recursos culturais tém maior influéncia e
importancia sobre o desenvolvimento (relacionamentos, educacéo,
ambientes tecnologicamente adequados as idades);

» O desenvolvimento humano implica em modificar a
distribuicdo dos recursos. As pessoas possuem um conjunto de
recursos (tempo, disposicao, dinheiro, habilidades) para desenvolver
atividades e escolhem como investi-los de diferentes formas. Os

recursos podem ser utilizados para aprender, reaprender ou aprimorar
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atividades e habilidades. Por exemplo, nas primeiras fases da vida, os
recursos sao direcionados para aprender ou aprimorar algo, ja em
fases mais tardias do ciclo de vida, os recursos sao utilizados para a
manutencgéo ou regulacéo de perdas;

» O desenvolvimento humano mostra a plasticidade. Parte das
habilidades ou capacidades (memdria, forca, fala, escrita, escuta)
podem ser qualificados com treinamento. Em geral, quanto maior o
treinamento, maior o desenvolvimento da plasticidade cerebral;

» O desenvolvimento humano sofre influéncia do contexto
historico e cultural. Os sujeitos influenciam e sao influenciados pelo
contexto sociocultural em que est&o inseridos. E no contexto social e
cultural em que estaréo as condi¢Oes para reprimir ou proporcionar as

condi¢des para o desenvolvimento humano.

Na abordagem proposta por Baltes, o desenvolvimento humano nao é
linear e ndo € resultado apenas de um fator. Assim, sua contribuicdo para a
ciéncia e teorias do desenvolvimento humano € analisar o ser humano nesse

complexo conjunto de fatores.

Para Refletir

Na perspectiva de Papalia e Feldman (2013), o meio
ambiente € um dos principais aspectos influenciadores no
desenvolvimento humano. Sendo assim, sugere-se a
seguinte reflexdo: imagine duas criangas, com 0 mesmo
género, idade, condigbes e aparéncia fisicas semelhantes. A
diferenca entre elas € que uma mora na zona rural e a outra
na zona urbana de uma mesma cidade com
aproximadamente 100 mil habitantes. Reflita e cogite
hipéteses sobre a influéncia dos contextos socioculturais e
condicbes ambientais sobre seus desenvolvimentos
psicossocial, cognitivo e fisico.
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1.3 Psicologia: ciéncia e profisséo

A palavra psicologia foi criada pelo filésofo alemédo Rudolph Goclenius
Gockel (1547 — 1628), em 1590. Sua etimologia deriva das palavras gregas
psyché, que significa alma ou mente e logia, derivada de logo, que significa razao
ou estudo. Assim, psicologia refere-se ao “estudo da alma” (ANTUNES, 2004).

Existem diferentes compreensdes sobre a data e maneira como surgiu e
se estruturou a psicologia enquanto uma ciéncia e profissdo. De sua longa e
importante historia, € possivel extrair duas consideragdes principais. A primeira
€ de que ha estudiosos da historia da filosofia e da psicologia que consideram
gue seu surgimento ocorre dentro dos estudos da filosofia (especialmente os de
Socrates, Decartes, Platdo, Kant, Rousseau e Aristoteles) que dedicavam-se a
estudar a “alma humana” a partir de uma necessidade do “conhecimento de si”
e da relacdo do homem com o mundo. As contribuicdes destes fildsofos serviram
e servem como base epistemoldgica filoséfica da psicologia. A segunda
consideracao é de que o marco do surgimento da psicologia € em 1879, quando
surge como uma disciplina autbnoma, ministrada por Wilhelm Wundt (1832 —
1920), médico aleméo e responsavel pelo primeiro laboratério de psicologia na
Universidade de Leipzig, na Alemanha (ANTUNES, 2004).

No inicio do século XX, surgiram as primeiras escolas psicolégicas:
Psicandlise (Sigmund Freud), Gestalt (Max Wertheimer, Wolfgang Kohler e Kurt
Kofka) e Behaviorismo (John Watson). Foram estas trés escolas as principais
bases teodricas e epistemoldgicas no surgimento da Psicologia. No entanto,
considerando a complexidade do estudo do ser humano, ao longo da historia da
psicologia, surgem novas correntes tedricas, além das trés j& mencionadas,
como: construtivismo (Jean Piaget), associacionismo (Edward Thorndike),
Funcionalismo (John Dewey e James Angell) e Estruturalismo (Wilhelm Wundt e
Edward Titchener).

Ao longo da historia da psicologia, inameros métodos de estudo da mente
e comportamento humano foram criados. A abordagem behaviorista, que tem
como foco de investigacdo o comportamento humano, utilizou-se da pesquisa
com animais para, assim, ter elementos para compreender o ser humano. Como
exemplos, ha Skinner, que ficou conhecido pelos experimentos com ratos, e

Pavlov, que ficou conhecido pelos experimentos com cédes. A observacdo de
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pessoas também foi um método de que contribuiu para a estruturacao de teorias
na psicologia. Piaget, por exemplo, construiu parte de sua teoria observando os
proprios filhos. Ja Freud estruturou suas teorias com a observacdo de seus
clientes e sistematizacdo de seus comportamentos e processos psiquicos.
Embora estes procedimentos tenham contribuido com a histéria e estruturacéo
da psicologia, ha controvérsias sobre sua utilizacdo, especialmente no que se
refere aos parametros éticos (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

Atualmente, a psicologia utiliza-se de uma gama de métodos,
amostragens e instrumentos de coleta de dados. As pesquisas sdo divididas
entre qualitativas (dados numéricos objetivamente medidos), quantitativas
(concentra-se no entendimento de fendmenos, crencas, experiéncias e
comportamentos, e considera os aspectos subjetivos dos sujeitos) ou mistas,
quando utilizam os dois primeiros tipos. Os instrumentos de pesquisa com seres
humanos mais conhecidos séo: entrevistas (entrevista estruturada, entrevista
semiestruturada, entrevista em profundidade, historia de vida), questionarios,
estudo de caso, observacdo (observagcao naturalista, observacéo laboratorial,
observacgéo participante), diario de campo, pesquisa documental, pesquisa
bibliogréfica, grupo focal, dentre outros (KOLLER, COUTO, HHENDORF, 2014).

As observacfes, método citado acima, ainda continuam sendo utilizadas,
no entanto, agora com rigor ético e metodolégico melhor estruturados,
resguardando sempre a integridade fisica, moral e psicologica dos participantes.
Nas universidades, principal contexto em que sao realizadas pesquisas
cientificas, todos os projetos de pesquisa com seres humanos devem receber o
deferimento do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos — CEP, que
segue o0s parametros estabelecidos pela Resolugédo Normativa n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude — CNS. Se o projeto de
pesquisa proposto atender aos principios e diretrizes da Resolucao n° 466, ela
sera deferida para realizacdo pelo CEP da universidade (KOLLER, COUTO,
HHENDORF, 2014).

No Brasil, a psicologia € regulamentada como profissdo em 1962, por
meio da lei n® 4.119. Esta lei também aprova a criacdo dos cursos de psicologia.
Em 1971, é aprovada a lei n° 5.766, regulamentada pelo Decreto 79.822/77, que

cria 0 Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia.
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As possibilidades de atuacdo profissional e atuacdo cientifica da

psicologia sdo extensas, dentre elas: psicologia da/na/e educacao, psicologia

escolar, psicologia e desenvolvimento humano, psicologia clinica, psicologia

organizacional, psicologia social, psicologia forense, psicologia hospitalar,

psicologia do transito, avaliacdo psicolégica, psicologia da saude, psicologia do

esporte, dentre outras. Cada uma destas areas exige praticas distintas do

psicélogo, pois 0s contextos e 0s sujeitos apresentam carateristicas e demandas

diferentes. O que deve ser em comum para a atuacéo profissional em todas

estas areas € a postura ética, conforme os principios de diretrizes do Cédigo de

Etica Profissional do Psicologo.

Amplie Seus Estudos

£2

SUGESTAO DE LEITURA

O Codigo de Etica Profissional do
Psicélogo (2005) foi construido por um
coletivo de Psicélogos e aprovado no Xlll
Plenario do Conselho Federal de Psicologia.
O Caddigo possui sete principios
fundamentais, sendo que dois deles séo:

I. O psicologo baseard o seu trabalho no
respeito e na promocdo da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do
ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaragéo Universal dos Direitos
Humanos.

Il. O psicoélogo trabalhara visando promover a
saude e a qualidade de vida das pessoas e
das coletividades e contribuirhA para a
eliminacdo de quaisquer formas de
negligéncia,  discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opresséo.

Para ler o Codigo de Etica na integra, acesse:
https://site.cfp.org.br.

A psicologia, portanto, € a ciéncia e a profissdo que estuda o

comportamento humano a partir de processos subjetivos e dinamicas inter-
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relacionais. Seu objeto de estudo é o ser humano e cada uma de suas areas ou

teorias ira direcionar o foco para um determinado aspecto do sujeito.

1.3.1 Psicologia do desenvolvimento

No apanhado historico realizado por Mota (2005), a evolucao historica da
psicologia do desenvolvimento é composta por diferentes fases. Seu inicio, no
final do século XIX, acontece com o nascimento da psicologia. Nesse periodo, 0
foco de estudo estava na personalidade, na psicobiologia e no desenvolvimento
cognitivo. Nos anos seguintes, até o final da década de 1930, percebe-se grande
investimento em pesquisas com criancas e adolescentes. Com estes sujeitos, 0
foco de andlise e investigacdo era o desenvolvimento intelectual, maturacéo e
crescimento fisico. A partir da década de 1940, em decorréncia das guerras,
ocorreu pouco investimento em pesquisa e, consequentemente, 0S avangos
cientificos foram limitados. A partir de 1960, percebe-se aumento de estudos e
pesquisas e a psicologia do desenvolvimento é fortemente influenciada pela
teoria behaviorista, aprendizagem social e teoria piagetiana. Entende-se como
importante sinalizar que a psicologia é aprovada como profissdo no Brasil em
1962. A partir da década de 1990, novos paradigamas para a psicologia do
desenvolvimento surgem no Brasil e no mundo. Nota-se maior destaque para a
caracteristica interdisciplinar da psicologia do desenvolvimento, a necessidade
de pesquisas em diferentes contextos e com diferentes sujeitos, a importancia
de abordagens sistémicas e diferentes métodos (MOTA, 2005).

Atualmente, a psicologia do desenvolvimento pode ser considerada uma
disciplina multi e interdisciplinar, considerando o conteddo que ela aborda e sua
utilizacdo por diferentes areas do conhecimento. No entendimento de Mota
(2005), existe um certo consenso dos tedricos desenvolvimentistas no que se

refere as mudancas e caracteristicas.

Abordagens sistémicas chamam a atencéo para importancia de se
considerar os diversos contextos que nao s6 afetam, mas também séo
afetados pelo desenvolvimento do individuo. A andlise do contexto
historico em que os individuos se desenvolvem também tem sido cada
vez mais incorporada na producdo de conhecimento nesta area. O
estudo do desenvolvimento que engloba todo o ciclo vital também
traz importantes mudancas para o desenvolvimento cientifico na
psicologia do desenvolvimento, mostrando a necessidade de uma
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discussdo mais ampla da metodologia de pesquisa em
desenvolvimento humano (MOTA, 2005, p. 110, grifo do autor).

Nesse sentido, a psicologia do desenvolvimento deixou de ser uma area
gue foca sua analise no desenvolvimento biolégico do sujeito e restrito a infancia
e adolescéncia, para ser reconhecida como uma area que considera o
desenvolvimento humano sistémico inserido em um determinado contexto
histérico e que esta presente ao longo de todo ciclo vital (MOTA, 2005).

Os avancos da psicologia do desenvolvimento fazem com que sejam
consideradas a existéncia de multiplas formas de ser, se constituir como sujeito
e se desenvolver. Assim, ndo é mais considerada uma uUnica forma de ser
crianca, de ser adolescente, de ser adulto ou de ser idoso. Existem indicativos
de desenvolvimento esperado ou adequado para cada fase do ciclo de vida, mas,
para tal andlise, o contexto social e a condi¢cdo biol6gica sdo levados em
consideracao (MOTA, 2005).

Diante destas consideracdes, a psicologia do desenvolvimento pode ser
entendida como é uma area da ciéncia com seus conhecimentos, estudos e

pesquisas. Uma possivel definicdo de Psicologia do desenvolvimento é:

o estudo, através de metodologia especifica e levando em
consideragéo o contexto sdcio-historico, das multiplas variaveis, sejam
elas cognitivas, afetivas, bioldgicas ou sociais, internas ou externas ao
individuo que afetam o desenvolvimento humano ao longo da vida
(MOTA, 2005, p. 107).

As contribuicdes séo utilizadas por diferentes profissionais e contextos,
com destaque para a psicologia, medicina e educacdo, tornando-a, como ja
mencionado, uma area multi e interdisciplinar. Atualmente, a psicologia do
desenvolvimento é utilizada como base tedrica para intervencdes em diferentes
contextos, desde criancas recém-nascidas a idosos em fase terminal da vida.
Assim, o conhecimento gerado por esta area da psicologia produz importantes
contribuicdes na prevencdo de doencas, promocao de saude e processos de
ensino e aprendizagem (MOTA, 2005).
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Conclusao da aula 1

Cada fase do desenvolvimento humano apresenta caracteristicas
especificas. Mesmo que ndo exista um consenso unanime quanto a idade de
inicio e término de cada fase, ha semelhancas nas divisfes das fases, etapas ou
estagios feitos pelos tedricos. A psicologia, enquanto ciéncia e profissao, possui
importantes contribuicdes no entendimento do desenvolvimento psicolégico e
como este interfere no desenvolvimento fisico e cognitivo.

O desenvolvimento humano € um processo que acontece ao longo de
toda a vida do ser humano. Trata-se de um fenbmeno complexo,
multideterminado e resultado das interacbes de uma pessoa com O meio
ambiente em que vive. Papalia e Feldman (2013) compreendem que o
desenvolvimento sofre influéncia de dois grandes aspectos: hereditariedade
(condicdes ou caracteristicas inatas ou herdadas dos progenitores) e ambiente
(caracteristicas e condi¢des do contexto em que uma pessoa esta inserida, como
cultura, praticas, interacdes). Papalia e Feldman (2013) organizam o
desenvolvimento humano em oito etapas: pré-natal, primeira infancia, segunda
infancia, terceira infancia, adolescéncia, inicio da vida adulta, vida adulta
intermediaria e vida adulta tardia. Cada etapa apresenta caracteristicas tipicas
ou esperadas no desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. Diante dessa
complexidade e multifatoriedade, a psicologia do desenvolvimento pode ser
considerada uma disciplina multi e interdisciplinar, que se propde a compreender

os fatores, contextos e condi¢cdes do desenvolvimento humano.

Atividade de Aprendizagem

\Q Paul B. Baltes, um importante pesquisador e teérico, propds
sete principios basicos para compreender o desenvolvimento

humano. Quais sao estes principios e quais as suas
b contribuicdes para compreender o desenvolvimento humano?
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Aula 2 — Teorias sobre o desenvolvimento humano e a educagao

Apresentacéo da aula 2

Esta aula objetiva apresentar as principais teorias sobre o
desenvolvimento humano e suas contribuicdes para os contextos de educacao.
Serdo apresentadas cinco perspectivas sobre o desenvolvimento humano, cada
uma com suas contribui¢cdes e tedricos, sendo elas: psicanalitica, aprendizagem,
cognitiva, contextual e evolucionista/sociobiolégica. Concomitantemente a
apresentacao dos principais elementos de cada uma delas, sera apresentada

sua contribuicdo para a area da educacao.

2.1 Perspectivas tedricas sobre o desenvolvimento humano

O desenvolvimento humano pode ser analisado por diferentes
perspectivas teéricas, sendo que cada uma possui suas caracteristicas e
contribuicdes para o entendimento do desenvolvimento humano. Dentre as
teorias na area da psicologia sobre o desenvolvimento humano, destacam-se
cinco perspectivas denominadas: psicanalitica, aprendizagem, cognitiva,

contextual e evolucionista/sociobioldgica.

Existem diversas teorias e pesquisadores que contribuem com a
compreensao do desenvolvimento humano. Isso significa que
uma teoria ndo deve ser considerada correta e outra incorreta.
Sao perspectivas diferentes que, quando possiveis de serem
usadas simultaneamente, podem enriquecer as analises e
entendimento do ser humano.

Na tabela na sequéncia, encontram-se sistematizadas as cinco
perspectivas, as teorias que as integram e os principios basicos de cada uma.
Entende-se que cada perspectiva e teoria apresentam contribuicfes para a area

da educacéo, portanto, cada uma delas sera explicada.
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Cinco perspectivas sobre o desenvolvimento humano

Perspectiva Teorias Principios basicos
importantes

Psicanalitica

Aprendizagem

Cognitiva

Contextual

Evolucionista/
sociobiologica

Teoria
psicossexual de
Freud.

Teoria
psicossocial de
Erikson.
Behaviorismo, ou
teoria tradicional
da aprendizagem
(Pavlov, Skinner,
Watson).

Teoria da
aprendizagem
social (social
cognitiva)
(Bandura).
Teoria dos
estagios
cognitivos de
Piaget.

Teoria
sociocultural de
Vygotsky.
Teoria
bioecolégica de
Bronfenbrenner.

Teoria do apego
de Bowlby.

O comportamento € controlado por
poderosos impulsos inconscientes.

A personalidade ¢é influenciada pela
sociedade e se desenvolve por meio de
uma série de crises.

As pessoas sao reativas; o ambiente
controla o comportamento.

As criangas aprendem em um contexto
social, por meio da observagao e
imitacao de modelos.

As criangas contribuem ativamente
para a aprendizagem.

Mudancas qualitativas no pensamento
ocorrem entre a primeira infancia e a
adolescéncia. As criancas
desencadeiam ativamente o
desenvolvimento.

A interagao social é central para o
desenvolvimento cognitivo.

O desenvolvimento ocorre por meio da
interagdo entre uma pessoa em
desenvolvimento e cinco sistemas
contextuais de influéncias circundantes,
interligados, do microssistema ao
cronossistema.

Seres humanos possuem mecanismos
adaptativos para sobreviver; periodos
criticos ou periodos sensiveis séo
enfatizados; as bases evolucionistas e
biolégicas do comportamento e a
predisposi¢ao para a aprendizagem
sao importantes.

Fonte: elaborado por Papalia e Feldman (2013), adaptado pelo autor (2019).
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2.1.1 Perspectiva psicanalitica

Na perspectiva psicanalitica esta inclusa a teoria psicossexual, de
Sigmund Freud e a teoria psicossocial, de Erik H. Erikson. Antes de tratar das
duas perspectivas e suas contribuicbes no desenvolvimento humano,
compreende-se importante abordar alguns aspectos da psicanalise.

Sigmund Freud (1856 — 1939) foi um médico neurologista e psiquiatra,
criador da psicandlise, tornando-se um dos principais marcos tedricos no campo
da psicologia. As teorias sobre a estruturacdo psiquica de Freud podem ser
divididas em dois momentos: primeiramente, Freud criou a Teoria Topogréfica;
e, em um segundo momento, por conta de sua insatisfacdo, elaborou a Teoria
Estrutural ou dinamica (LIMA, 2010).

Na Teoria Topografica, o aparelho psiquico integra trés sistemas: o
inconsciente, o pré-consciente e o consciente. Para Freud, o consciente possui
uma pequena parcela da mente e nesse sistema esta incluso o que estamos
conscientes em um determinado momento ou sobre algum aspecto. O pré-
consciente tem a fung&o de articular os contedidos conscientes e inconscientes,
funcionando como uma espécie de barreira e selecionando tudo o que sera
acessado pelo consciente. Esse sistema € uma parte do inconsciente em que
seus contetudos podem facilmente se tornar conscientes. JA o inconsciente,
considerado a maior parte do aparelho psiquico, integra a parte arcaica do
sistema psiquico. Para Freud, no inconsciente se encontrariam os elementos
instintivos e ndo acessiveis da consciéncia. Neste local do aparelho psiquico,
também se encontram os conteddos excluidos pela censura ou repressao e que
n&o sdo permitidos, por mecanismos de defesa, serem acessados e 0s principais
determinantes da personalidade. Mesmo com estas importantes contribuicoes,
Freud considerava que esta teoria ndo era suficiente para explicar
minuciosamente os fendmenos do aparelho psiquico e criou outra teoria, a qual
foi propagada (FREUD, 1976; LIMA, 2010).

Na teoria estrutural ou dinamica, Freud dividiu a mente em trés instancias
psiquicas: id, ego e superego. No id, os conteudos sao de ordem inconsciente
e agregam os aspectos psicobiologicos da personalidade. No id encontra-se o
gue foi herdado geneticamente. Para Freud, os contetudos do id podem ser
hereditarios ou recalcados. O id, por ser alimentado pelo principio de prazer,
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procurando uma resposta direta e imediata a um estimulo instintivo, ndo
considerando as circunstancias contextuais, buscando seu prazer alheio a
realidade e a moral. Quando comparado a Teoria Topogréfica, o id se equivale
ao inconsciente, no entanto, na Teoria Estrutural com novas consideragdes, 0
ego tem parte de suas atividades conscientes (como percepcao e processos
intelectuais) e outra parte no pré-consciente e inconsciente. Enquanto o id &
regido pelo principio do prazer, o ego € regido pela realidade, o que, portanto,
exige um ajustamento conforme as caracteristicas do ambiente. Assim, o ego &
0 mediador entre o id e 0 mundo exterior, sendo pressionado e tendo que lidar
com: os desejos do id, a severidade do superego e ameacas do mundo exterior.
Ja o superego se desenvolve na infancia, no periodo de laténcia (entre infancia
e adolescéncia). Este periodo € aquele em que se constitui a personalidade e
valores morais e sociais, portanto, as influéncias dos pais e do meio sao

decisivas. A funcdo do superego, como se constitui pelos valores morais e

sociais, € o de juiz das atividades do ego (FREUD, 1976).

o,

l “Talvez seja melhor...” ‘

Ego
‘ “Sera que devo...” .

Id Superego
“Eu quero...” “Vocé néo pode...”
“Eu preciso...” “Vocé néo deveria...”

“Isso néao é correto...”

Id, ego e superego
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

E a partir destas consideracdes que Freud estruturou a Teoria de
Desenvolvimento Psicossocial, que compreende o desenvolvimento humano
dividido em cinco fases. O estagio oral, compreendido do nascimento aos 12 ou
18 meses, possui a boca como a zona erdgena. Neste periodo, as atividades

ligadas a boca como sugar, morder e alimentar-se, sdo as geradoras de prazer
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ao bebé. O bebé, dependente de cuidadores para sua sobrevivéncia, pode
desenvolver sentimentos de confianca e conforto por meio dos estimulos e
cuidados recebidos pela boca. O desafio, ou conflito, deste periodo é o
desmame. Ou seja, torna-se um desafio, pois uma das principais fontes de
satisfacdo da crianca sera retirada. O estagio anal, presente entre 1 e 3 anos,
possui como zona erégena o anus. No entendimento de Freud, o aspecto
principal da realizagdo da libido nesta fase encontra-se no controle dos
esfincteres e bexiga, o qual pode gerar sentimento de independéncia e
realizacdo. Nesse sentido, um dos grandes desafios aos pais e cuidadores esta
no treinamento do banheiro ou desfralde, em que a crianca aprende a controlar
suas necessidades. No estagio falico, de 3 a 6 anos, a zona erégena torna-se as
genitais. Nesta fase, desperta-se nas criancas a curiosidade pela diferenca entre
homens e mulheres. Inicialmente, ela possui maior apego ao genitor do sexo
oposto e, em seguida, com o genitor do mesmo sexo. No estagio de laténcia,
dos 6 anos a puberdade, os sentimentos sexuais sao inativos e 0s interesses da
libido s@o suprimidos. A libido sexual ainda esta presente, no entanto, é
direcionada para atividades intelectuais (escolariza¢&o) e interacdes sociais. Por
fim, no estagio genital, da puberdade ao fim da vida, a zona er6gena € a mesma
gue na falica, no entanto, agora com amadurecimento ocasionado pela vida
adulta. Nesta fase, o individuo conhece ou reconhece sua sexualidade (FREUD,
1976).

Mesmo que as ideias e contribuicbes de Freud se centrassem nos
aspectos intrapsiquicos do desenvolvimento, ndo deixou de considerar a
influéncia das inter-relacbes (pai, mae ou cuidadores) na constituicdo, por
exemplo, do ego, superego e personalidade.

Freud nos fez perceber a importancia dos pensamentos, sentimentos
e motivagdes inconscientes; o papel das experiéncias infantis na
formagao da personalidade; a ambivaléncia das respostas emocionais,
especialmente as respostas aos pais; o papel das representagdes
mentais do eu e dos outros no estabelecimento das relagdes intimas;
e o0 curso do desenvolvimento normal partindo de um estado imaturo e
dependente para um estado maduro e independente (PAPALIA,
FELDMAN, 2013, p. 60).

Embora as contribuicbes de Freud para o entendimento do ser humano
sejam inegaveis, vale refletir que elas foram criadas (assim como outras teorias,

de outros tedricos) em dado periodo historico, a partir de suas experiéncias no
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contexto clinico e sobre um determinado grupo social. Suas contribuicdes
influenciaram outros pesquisadores, seus contemporaneos, e suas teorias
ganharam outras ou mais leituras e interpretacées. Um destes tedéricos é Erikson.

Erik Erikson (1902-1994), psicanalista alemdo, integrante do circulo de
estudos de Freud, ampliou a teoria freudiana, acrescentando e enfatizando a
influéncia da sociedade no desenvolvimento da personalidade. Erikson foi
pioneiro ao assumir uma perspectiva do ciclo de vida em sua teoria, a Teoria
psicossocial de Erikson (ERIKSON, 1976).

A Teoria psicossocial de Erikson é dividida em oito estagios, em que
em cada um deles ocorre o que chamou inicialmente de crise de personalidade
e depois renomeou de conflito ou tendéncias competitivas. Os conflitos serdo
decorrentes dos éxitos e fracassos de cada uma das fases. No estagio
Confianca bésica x desconfianc¢a, que acontece do nascimento aos 12 ou 18
meses, 0 bebé desenvolve sua percepcdo se o mundo (contexto) lhe é bom,
seguro, protetor ou ndo. No estagio Autonomia x vergonha e davida, dos 12
ou 18 meses até os 3 anos, as criancas desenvolvem certo equilibrio de
autonomia em relagdo aos sentimentos de vergonha e duvida, sendo esta a
equacdo da crise (ERIKSON, 1976; ERIKSON, ERIKSON, 1998). Assim,

De um sentimento de autocontrole sem perda de autoestima resulta
um sentimento constante de boa vontade e orgulho; de um sentimento
de perda do autocontrole e de supercontrole exterior resulta uma
propensédo duradoura para a ddvida e a vergonha (ERIKSON, 1976,
p.234).

O estagio denominado Iniciativa x culpa, dos 3 aos 6 anos, é aquele em
gue a crianca desenvolve a iniciativa para experimentar o novo e nao € dominada
pela culpa. “Com a alfabetizacdo e a ampliagdo de seu circulo de contatos, a
crianca adquire o crescimento intelectual necessario para apurar sua capacidade
de planejamento e realizagao” (Erikson, 1987, p.116). No estagio Produtividade
x inferioridade, que ocorre dos 6 anos até a puberdade, o sujeito aprende,
especialmente por meio da escolarizacdo, as habilidades relativas aquela
cultura, ou, caso isso ndo ocorra pode experimentar sentimentos de
incompeténcia. No estagio ldentidade x confuséo de identidade, que se inicia
na puberdade e se estende até a fase adulto jovem, o sujeito busca pelo seu

proprio eu (“quem sou?”), ou, caso contrario, pode experimentar uma confusao
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de papéis. Neste periodo, o sujeito luta com as tensdes entre “quem era”
(criancal/infancia) com “quem quer ser” (vida adulta). Na fase Intimidade x
iIsolamento, que se intensifica quando adulto jovem, a pessoa procura
estabelecer compromissos com outras pessoas e, quando nao for bem-
sucedida, pode experimentar sentimentos de isolamento ou autoabsor¢céo. Nesta
fase, a pessoa comeca a tomar decisdes mais significativas em sua vida. Estes
processos sao passos decisivos para independéncia e maturidade do sujeito. No
estagio generatividade x estagnacao, presente na vida adulta intermediéria, a
pessoa tende a preocupar-se em estabelecer e orientar a proxima geracéo (de
filhos e netos). A contribuicdo na vida de outras geracdes tende a gerar
sentimento de triunfo diante dos estagios da vida. Por fim, a Gltima fase proposta
por Erikson, denomina-se Integridade x desespero, que acontece na vida
adulta tardia. Nesta fase, o idoso pode experimentar a calmaria relacionada a
vida que foi possivel viver ou 0 sentimento de desespero e inquietacdo diante do
passado e da aproximacdo da morte. (ERIKSON, 1976; ERIKSON, 1998).

Ao estudar as contribuicdes de Erick Erikson, observa-se que a nomeagéao
das fases proposta por ele, via de regra, referem-se a sentimentos que o sujeito
pode experimentar ao longo de seu desenvolvimento. Estes sentimentos, que
podem ser considerados antagdnicos, geram os conflitos internos e que, por sua

vez, constituem o sujeito e sua personalidade.

Para Refletir

ZOS “Adolescéncia agora vai até os 24 anos de idade, e ndo sé
® . ® até os 19, defendem cientistas”.

u Segundo artigo publicado na Lancet Child & Adolescent

Healt, a faixa etaria da adolescéncia ndo finda aos 19 anos
(idade média em que as teorias desenvolvimentistas
consideram), mas sim, aos 24 anos. Os motivos para esta
hipétese cientifica séo diversos, dentre eles as mudancas
culturais relacionadas a decisdo de casar e ter filhos e o
término da faculdade.

Fonte: BBC News Brasil, 19/01/2018. Acesso em:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-42747453
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2.1.2 Perspectiva Aprendizagem

Nesta perspectiva, como o proprio nome indica, encontra-se o
entendimento de que o desenvolvimento é resultado da aprendizagem e que
uma mudanca significativa e duradoura no comportamento é baseada na
experiéncia e adaptacdo no ambiente. Dentre as teorias da aprendizagem,
destaca-se a Teoria Behaviorista e a Teoria da aprendizagem social,
estudadas na sequéncia.

A Teoria Behaviorista tem como seu objeto de andlise e intervengéo o
comportamento humano. Na perspectiva behaviorista, o comportamento
observavel é a resposta previsivel da experiéncia, “os seres humanos, em todas
as idades, aprendem sobre o mundo do mesmo modo que 0s outros organismos:
reagindo a condi¢des ou aspectos do ambiente que consideram agradaveis,
dolorosos ou ameacgadores” (PAPALIA, FELDMAN, 2013). Entre os principais
tedricos behavioristas encontram-se: Ivan Paviov (1849-1936), John Watson
(1878-1958) e Burrhus Skinner (1904-1990).

Na perspectiva behaviorista, entende-se que existem dois tipos de
aprendizagem associativa (conexdo entre dois eventos): condicionamento
classico e o condicionamento operante. Pavlov realizou experimentos com caes
e descobriu que os cées salivavam ao escutar o sino tocar na hora da refeigao.
Estes experimentos deram origem ao condicionamento classico, em que uma
resposta € dada a um estimulo apds repetidas associacfes a um estimulo que
normalmente elicia resposta. Watson deu continuidade nos estudos com cées
de Pavlov, no entanto, com criangcas. Um de seus primeiros experimentos foi o
conhecido caso do “Pequeno Albert”. Albert foi exposto repetidas vezes a um
barulho intenso toda vez que golpeava um rato. Depois de associar 0 rato ao
barulho, passou a chorar ao ver o rato. Seu medo nao se restringiu apenas ao
rato e passou a ser relacionado a coelhos e gatos brancos assim como a homens
com barba branca (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

O condicionamento cldssico ocorre durante a vida toda. As
preferéncias e aversdes a determinados alimentos podem ser
resultado da aprendizagem condicionada. Respostas de medo a

objetos como carros ou caes podem ter origem num acidente ou huma
experiéncia ruim (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 63).
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Ja o condicionamento operante foi inicialmente proposto por Skinner, a
partir de experimentos com ratos e pombos, e testados e comprovados com
seres humanos. O condicionamento operante envolve um comportamento
voluntario e as suas consequéncias, em que o individuo aprende com as
consequéncias de suas acdes sobre o ambiente. Por exemplo, um bebé faz um
determinado barulho, um balbucio, e seus pais ou cuidadores interagem com ela.
Ao repetir este comportamento e obter novamente a atencdo dos pais ou
cuidadores, ela tende a correlacionar seu comportamento com uma agao
externa.

Skinner contribuiu também com o entendimento dos processos de reforco
e punicdo. Sendo que, “reforgco € o processo pelo qual um comportamento é
fortalecido, aumentando a probabilidade de que seja repetido. [...] Puni¢cdo € o
processo pelo qual um comportamento é enfraquecido, diminuindo a
probabilidade de repeticado” (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 63). Entretanto,
reforco e punicéo sao relativas e diferem-se de uma pessoa para outra. Ou seja,
0 que pode ser puni¢ao para uns, pode ser reforco para outros.

Na perspectiva behaviorista, a modificagdo do comportamento,
denominada também de terapia comportamental, acontece quando utiliza-se um
condicionamento operante para eliminar o comportamento que se deseja alterar.
Nesse sentido, entende-se que a pratica e a repeticdo de um comportamento
poderdo levar a sua modificacdo (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

A Teoria da aprendizagem social mais conhecida atualmente como
Teoria Social Cognitiva, tem como um de seus primeiros e principais teéricos
Albert Bandura. A diferenca entre esta teoria e a Behaviorista é de que o
desenvolvimento € bidirecional. Assim, o conceito de determinismo reciproco
entende que a pessoa age sobre o meio, assim como 0 meio age sobre a pessoa.
Nesta teoria, entende-se que integra o0 processo de desenvolvimento a
aprendizagem observacional, em que o comportamento é aprendido com a
observacédo (observar outras pessoas, em destaque aquelas cujos vinculos
sejam proximos). Assim,

a imitacdo de modelos é o elemento mais importante para a crianga
aprender uma lingua, lidar com a agressao, desenvolver um senso

moral e aprender os comportamentos apropriados de género. A
aprendizagem observacional pode ocorrer mesmo se uma pessoa nao
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imitar o comportamento observado (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p.
64).

A partir da observacdo e do feedback que recebe sobre seu
comportamento, 0 sujeito, gradativamente, forma padrdes para avaliar suas
acOes e tornar-se mais seletivo nos modelos que ird escolher. A partir desse
processo, o sujeito passa a desenvolver o senso de autoeficacia, que refere-se

a confianca do que necessita para ser bem-sucedido.

2.1.3 Perspectiva Cognitiva

A perspectiva cognitiva abrange as teorias de dois importantes
pensadores para as areas da psicologia e educacao: Jean Piaget e Lev Vigotsky.
Entende-se como importante registrar que ha compressées de que estes
tedricos se enquadram na perspectiva cognitiva, dentre eles Papalia e Feldman
(2013). Mas, ha, também, compreensdes que consideram Vygotsky como um
pesquisador das teorias socio-historica ou sociointeracionista. Para este estudo,
utilizou-se a primeira compreenséo (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

A Teoria dos estagios cognitivos foi proposta por Jean Piaget (1896 -
1980), um bidlogo e psicologo suico, com importantes contribuicbes para a
ciéncia, responsavel pela organizagdo do desenvolvimento biopsicossocial de
criancas em fases. Por conta de sua formacdo também em Biologia, Piaget ndo
desconsiderava os aspectos bioldgicos no desenvolvimento humano. Piaget
desenvolveu sua teoria a partir da observacao de criancas, principalmente de
seus proprios filhos (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

Na perspectiva piagetiana, o desenvolvimento cognitivo inicia-se com uma
habilidade inata de se adaptar no ambiente (procurar o seio da mae, observar,
desbravar, pegar e sugar) e 0 seu desenvolvimento continua pela inter-relacéo
de trés processos: organizacdo, adaptacdo e equilibracdo. Organizacdo se
refere a habilidade de criar categorias observando as caracteristicas em comum
dos elementos (carros, pessoas e animais). A medida que as pessoas se
desenvolvem, criam estruturas mais complexas denominadas de esquemas.
Esquemas podem ser definidos como “modos de organizar informacgdes sobre
0 mundo, que controlam a maneira como a crian¢a pensa e se comporta numa
determinada situagao” (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 64). Adaptacéao se refere
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ao modo como a crianga atua com novas informacdes, a partir daquelas que ja
possui. A adaptacdo se desenvolve por meio da complementariedade da
assimilacao (observar a nova informacgéo e incorporar ao que ja conhece) e a
acomodacéo (ajustar o novo conhecimento as suas estruturas). Assimilacdo e
acomodacédo atuam juntas para almejar o equilibrio. Equilibracéo refere-se ao
esforco constante do sujeito em alcancar o equilibrio estavel, que se estabelece
na passagem da assimilacao para a acomodacao.

Outra contribuicdo de Piaget para compreender o desenvolvimento
psicoldgico do ser humano foi dividi-lo em quatro estagios: sensério-motor, pré-
operatorio, operatério-concreto e operatorio-formal. No primeiro estagio,
sensorio-motor, que acontece do nascimento aos 2 anos, o0 bebé se relaciona
com 0 meio exterior por meio de suas habilidades sensoriais e motoras, criando
suas primeiras formas de expressdo e pensamento. A inteligéncia é
iminentemente pratica. A linguagem inicia-se com a ecolalia, a repeticdo de
silabas) e palavras que representam uma frase ou agao (diz “agua” para “eu
guero beber dgua/eu estou com sede”). Trata-se de um estagio que servira como
base para todos 0s processos cognitivos do individuo.

No estagio pré-operatorio, dos 2 aos 6 ou 7 anos, a crianga realiza a
transicdo gradativa da inteligéncia sensorio-motora para a inteligéncia
representativa. A crianga passa a criar imagens mentais na auséncia do objeto
ou acdo, portanto, torna-se um periodo em que as fantasias sdo comuns. No
periodo operatdrio-concreto, dos 7 aos 11 ou 12 anos, encontram-se analises
|6gicas, a resolucdo dos problemas esta centrada em serem resolvidas
imediatamente. Nesta fase, ainda ndo conseguem pensar abstratamente. No
ultimo estagio, denominado operatdrio-formal, iniciado aos 11 anos até a vida
adulta, o sujeito desenvolve a capacidade de pensar abstratamente, lidar com
situacdes hipotéticas e criar possibilidades (PIAGET, 1971).

A Teoria sociocultural foi estruturada pelo psicélogo russo Lev
Semenovich Vygotsky (1896-1934), que foi vitima fatal de uma tuberculose e
morreu aos 38 anos. Mesmo tendo morrido muito novo, deixou contribuigdes que
mudaram a maneira de pensar o desenvolvimento infantil. Vygotsky entendia o
crescimento ou desenvolvimento humano como um processo colaborativo, em

gue os sujeitos aprendem conforme suas interacdes.
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Compreende-se ser importante registrar que, mesmo que Papalia e
Feldman descrevem as contribuicdes de Vygotsky como “teoria sociocultural”,
h&d compreensdes de que os estudos de Vygotsky estejam alocados e
denominados de “teoria histérico-cultural”.

Uma das principais contribuicbes de Vygotsky é a zona de
desenvolvimento proximal (ZDP). A ZDP foi descrita por Vygotsky como a
distancia entre o que o sujeito consegue fazer sozinho (nivel real) e o que ele
pode realizar com auxilio ou suporte de outras pessoas (nivel potencial). Nas

palavras do préprio autor

ZDP é a distancia entre o nivel real de desenvolvimento, determinado
pela capacidade de resolver independentemente um problema e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado por meio da resolucéo de
um problema sob a orientagdo de um adulto ou em colaboracdo com
outro companheiro mais capaz (VYGOTSKY, 1984, p. 81).

Desenvolvimento potencial
Habilidades desenvolvidas
com interagao com outras

pessoas

Zona de Desenvolvimento
Proximal - ZDP
Estimulos, suporte e auxilios

Desenvolvimento real
Habilidades ja
desenvolvidas

Zona de desenvolvimento proximal — ZDP
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

Para Vygotsky (1984, p. 97), "a Zona de desenvolvimento proximal define
aguelas fungdes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de
maturacao, funcdes que amadurecerdo, mas que estdo, presentemente, em
estado embrionario”. Nesse processo de maturacdo, existem atores
imprescindiveis como amigos, pais, cuidadores e professores. Estes sujeitos,
proximos de uma pessoa em desenvolvimento, poderdo servir como apoiadores,

encorajadores, estimuladores e auxiliares em um processo de aprendizagem.

33



Em decorréncia da importancia destes atores, Vygotsky atribuiu importancia as
interacdes sociais do sujeito.

A ZDP foi utilizada em diferentes contextos e com pessoas em distintas
fases da vida, especialmente por considerar que a aprendizagem n&o ocorre

somente no contexto escolar e em crianc;as.

Amplie Seus Estudos

SUGESTAO DE LEITURA

£

| JABRL/GALVAQ No livro Henri Wallon: uma concepcéo

ol dialética do desenvolvimento infantil, a
| ,{E,M autora lzabel Galvdo apresenta a vida e
i A contribuicbes de Henri Wallon (1879 — 1962),
2% importante meédico, psicélogo e filosofo
francés, mentor da psicologia psicogenética.

BN Dentre as contribuicdes de Wallon para a

psicologia do desenvolvimento e para o0s
processos de educagdo, encontra-se a
relacdo intrinseca entre as emocdes e afetos
do sujeito com seus processos de
aprendizagem.

UMA CONCEPGAQ

2.1.4 Perspectiva Contextual

Urie  Bronfenbrenner, renomado psicologo, internacionalmente
reconhecido pelas suas contribuicbes para o entendimento do ser humano,
concebeu o Modelo bioecoldgico do desenvolvimento humano (MBDH). Trata-
se de uma abordagem tedrica que contribui no entendimento do ser humano e
seu desenvolvimento, considerando os diversos aspectos que interferem nesse
processo (BRONFENBRENNER, 1996, 2000).

Para Bronfebrenner, o desenvolvimento humano é resultado da influéncia
e interacdo de quatro fatores: pessoa, processo, contexto e tempo (PPCT). No
fator pessoa estéo inclusas as caracteristicas e condigdes fisicas, bioldgicas e
psicolégicas do individuo. Estas caracteristicas e condicbes podem ser
hereditarias ou resultado da interacdo do sujeito com o ambiente em que vive.
Estes fatores individuais devem ser levados em consideragdo ao analisar o

desenvolvimento humano, pois sdo determinantes na condicdo de vida,
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limitagOes e potencialidades do sujeito. No fator processo estéo inclusas e séo
analisadas as mudancas que acontecem com 0 sujeito no decorrer de sua vida.
As interacbes que acontecem com frequéncia (periodicidade regular) e por um
determinado tempo (semanas, meses ou anos) sdo denominadas de processos
proximais. Estes processos sdo 0s mais significativos para uma pessoa e neles
estdo inclusas as relagdes com os familiares, amigos, colegas e professores, por
exemplo. O fator tempo integra as mudancas que acontecem no decorrer de um
periodo, assim como eventos historicos que impactam direta ou indiretamente
na vida de uma pessoa. Neste fator podem ser inclusos, por exemplo, tanto o
percurso cronolégico natural da vida quanto uma crise econdmica ou uma
catastrofe ambiental. No fator contexto, ou ambiente, encontram-se o0s
diferentes sistemas que o individuo faz parte, sobre os quais exerce influéncia e
€ influenciado. Cada sistema possui suas caracteristicas e sua maneira de
impactar na vida de uma pessoa (BRONFENBRENNER, 1996, 2000).

Os sistemas sao denominados de microssistema, mesossistema,
exossistema, macrossistema e cronossistema. O microssistema integra as
relagbes mais proximas de um individuo, como: familia, amigos, colegas ou
vizinhos. Estas relacdes, por serem mais intimistas, integram também os
processos proximais que uma pessoa estabelece. No mesossistema estéo
inseridas as relagdes de dois ou mais microssistemas. Por exemplo, a interacao
do microssistema familiar e do microssistema escolar. Entende-se que a relagcéo
e interacdo dos microssistemas € salutar, na medida em que esforcos serdo
dispensados em prol do desenvolvimento de uma pessoa. No exossistema
estdo inclusas pessoas que nao fazem parte diretamente da vida das pessoas,
mas que influenciam indiretamente. Por exemplo, os familiares de uma
professora ndo fazem parte diretamente da vida dos seus alunos, no entanto, a
maneira como a familia afeta esta professora pode influenciar na postura dela
com os alunos; ou, os colegas de trabalho dos pais ndo fazem parte da vida do
filho, entretanto, as interagdes geradas no trabalho podem determinar seu humor
e interferir na interagdo com os filhos ao chegar em casa. No macrossistema
estdo inclusos fatores e condi¢cdes sociais e estruturais como sistema politico,
culturas, religido, condi¢cdes sociais e educacionais. Crises politicas ou
econdmicas, guerras, conflitos e politicas educacionais sédo exemplos de fatores

inclusos neste sistema. Por fim, o cronossistema refere-se as mudancas
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ocorridas no decorrer do ciclo de vida de uma pessoa. Ou seja, a estrutura dos
sistemas de uma pessoa ndo é a mesma ao longo de toda sua vida, ela sofre
alteracdes conforme suas interacdes e caracteristicas do ambiente em que vive
(BRONFENBRENNER, 1996, 2000).

Microssistema

Individuo

Sistemas em que um individuo faz parte
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

A principal contribuicdo de Bronfenbrenner é a consideracdo dos multiplos
fatores que perpassam do desenvolvimento humano. O autor ndo se detém na

caracteristica cronolédgica, mas na multiplicidade de fatores.

2.1.5 Perspectiva Evolucionista/sociobioldgica

A perspectiva evolucionista/sociobioldgica foi proposta por Edward Wilson
(1975), um dos bi6logos mais importantes da ciéncia. Inspirado e influenciado
pela evolugdo de Darwin, ele recorreu a outras areas da ciéncia, dentre elas a
antropologia, genética e psicologia, para explicar as caracteristicas adaptativas

de sobrevivéncia e reproducao da espécie humana.

Segundo Darwin, as espécies desenvolveram-se através dos
processos de sobrevivéncia dos mais adaptados e sele¢cdo natural.
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Individuos com tragos herdados melhor adaptados a seus ambientes
sobrevivem e se reproduzem mais do que aqueles menos adaptados.
Assim, através do sucesso na reprodugéao diferencial, individuos com
caracteristicas mais adaptativas transmitem seus tragos para as
geragdes futuras em niveis mais altos que individuos menos
adaptados. Desse modo, caracteristicas adaptativas, basicamente
codificadas em seus genes, séo selecionadas para serem transmitidas,
e 0s menos adaptados sédo extintos (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p.
69).

A partir desta perspectiva evolucionista do desenvolvimento do homem,
surge a psicologia evolucionista, que aplica e utiliza das contribuicbes de Darwin
e outros estudiosos evolucionistas. Para a psicologia evolucionista, assim como
parte do corpo fisico se adaptou ao longo dos milénios, parte da mente também
se modificou. Nesse sentido, “as pessoas inconscientemente lutam n&o apenas
pela sobrevivéncia pessoal, mas também para perpetuar seu legado genético”
(PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 69).

Dentre os tedricos que encontram-se dentro da Psicologia Evolucionista,
estdo Edward John Mostyn Bowlby (1951-1990), psicélogo, psiquiatra e
psicanalista britanico e John Bowlby, que desenvolveu a teoria do apego, a partir
da observacgao de criancas nos primeiros anos da infancia e suas mées. Seu
interesse era compreender como estas relacbes afetivas interferiam no
desenvolvimento da personalidade. A teoria do apego compreende que existem
trés tipos de apego: apego seguro, apego inseguro (ansioso/ambivalente) e
apego inseguro (evitativo). O apego seguro se constroi em ambientes e
relacbes em que a mae, pai ou cuidador é afetiva, disponivel, consistente e
responde as necessidades da crianca. A crianca tem a possibilidade de explicar
tendo a méde como base segura. Em situacdes adversas busca ativamente a mae
e é rapidamente confortada. Em fases escolares, tende a fazer amigos com
facilidade, é resiliente e possui autoestima saudavel. No apego inseguro
(ansioso/ambivalente) identifica-se que a mée ou cuidador responsavel nao
esta disponivel emocionalmente ou rejeita o filho ou cuidados com o filho. Em
situacgdes estranhas, evita a mde. Em fases escolares, tende a estar zangado,
ficar em torno do professor, apresentar comportamentos agressivos e
provocadores. Pode, também, isolar-se. No apego inseguro (evitativo) a mae
mostra-se sintonizada com o bebé quando este estd com medo, no entanto,
mostra-se sem ou com pouca sincronia em demais momentos. O bebé ou

crianca tende a chorar muito, costuma ficar chateado com pequenas
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separacdes, apresenta ansiedade em relacdo a mae e a habilidade de
exploracdo € limitada. Em processos de escolarizagdo, mostra-se com
dificuldade de ser acalmado quando separado da mée, dependente da

professora, pode manifestar comportamentos de vitimizagao.

Amplie Seus Estudos

é SUGESTAO DE LEITURA

No livro Liberdade para aprender, Carl
Rogers (1902 - 1987), tedrico muito
B:13:0)-d importante para compreender 0S processos
GULGYEE de ensino e aprendizagem, apresenta a sua
APRENDER proposta de psicologia humanista,
A‘"" amplamente utiizada em  contextos

educacionais. A abordagem centrada na
pessoa (ACP) coloca o sujeito como centro
das preocupacdes e como este valoriza seus
relacionamentos interpessoais. Para Rogers,
os alunos que estiverem abertos a
experiéncias sdo aqueles que aprenderdo a
aprender, criando e buscando 0s recursos
necessarios para esta tarefa.

Conclusao da aula 2

O desenvolvimento pode ser analisando por diferentes perspectivas,
sendo que cada uma delas possui contribuicdes especificas para o entendimento
do ser humano, e, neste contexto, para compreender sua dinamica e
caracteristicas de desenvolvimento no contexto educacional. Assim, entende-se
como importante e sugere-se que ao analisar o desenvolvimento humano no
contexto educacional seja explicitada a teoria e tedricos utilizados.

Nesta aula foram apresentadas cinco perspectivas para compreensao do
desenvolvimento humano: psicanalitica, aprendizagem, cognitiva, contextual e
evolucionista/sociobiolégica. Na perspectiva psicanalitica, encontra-se a teoria
psicossexual de Freud, que compreende o comportamento humano sendo
resultado do controle exercido pelos impulsos inconscientes, e a Teoria
psicossocial de Erikson, que entende que a personalidade € influenciada pela

sociedade e se desenvolve por meio de uma série de crises. Na perspectiva da
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aprendizagem, encontra-se a Teoria Behaviorista, que tem como seus principais
tedricos: Pavlov, Skinner e Watson e que entende que o ambiente controla o
comportamento do ser humano. Nessa perspectiva, encontra-se também a teoria
da aprendizagem social (social cognitiva), de Bandura, que considera que as
criangas aprendem em um contexto social por meio da observagao e imitacao
de modelos e que elas contribuem ativamente para a aprendizagem. Na
perspectiva cognitiva, enquadra-se a teoria dos estagios cognitivos de Piaget,
que compreende que as mudancgas qualitativas no pensamento ocorrem entre a
primeira infancia e a adolescéncia e que as criangas desencadeiam ativamente
o desenvolvimento. Enquadra-se também a Teoria sociocultural, de Vygotsky,
gue entende a interagao social como central para o desenvolvimento cognitivo.
Na perspectiva contextual, encontra-se a Teoria bioecologica de
Bronfenbrenner, em que o desenvolvimento ocorre por meio da interagao entre
uma pessoa em desenvolvimento e cinco sistemas contextuais de influéncias
circundantes e interligados do microssistema ao cronossistema. Por fim, na
perspectiva evolucionista/sociobiolégica, encontra-se a teoria do apego, de
Bowlby, que entende que os seres humanos possuem mecanismos adaptativos
para sobreviver, de modo que periodos criticos ou periodos sensiveis sao

enfatizados.

Atividade de Aprendizagem

\Q Esta aula apresentou diversas teorias e teoricos para
compreender o desenvolvimento humano. Qual delas, na sua
b opinido, fornece as principais contribuicdes para entender e
compreender criancas em séries iniciais?

Aula 3 — Processos psicolégicos basicos do comportamento

Apresentacdo da aula 3

Os processos psicologicos béasicos do comportamento estdo

interconectados e acompanham o desenvolvimento humano e sua compreensao
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€ imprescindivel para o entendimento dos processos de ensino e aprendizagem
no contexto educacional. S0 seis 0s processos basicos que serdo estudados
nesta aula: sensacdo, percepcdo, atencdo, memoria, pensamento e
linguagem. Assim, esta aula objetiva descrever os processos psicologicos
basicos do comportamento e sua contribuicdo para o entendimento do ser

humano no contexto da educacéo.

3.1 Processos psicoldgicos basicos

Os processos psicologicos basicos do comportamento, também
denominados e conhecidos apenas por processos psicologicos basicos, séo
processos mentais adquiridos, aprendidos, armazenados e/ou transformados,
gue se desenvolvem a medida que o sujeito se desenvolve psicologicamente,
socialmente, fisicamente e cognitivamente. Assim, em cada fase de seu ciclo
vital, determinadas caracteristicas sdo esperadas para o desenvolvimento de
sua sensacdo, percepc¢ao, atencdo, memadria, pensamento, linguagem, dentre
outros aspectos.

A ciéncia cognitiva busca responder a perguntas sobre a mente, incluindo
disciplinas como psicologia, filosofia, linguistica, antropologia, inteligéncia
artificial e neurociéncia. Atualmente, os processos psicolégicos podem ser
estudados e s&o considerados por todas as abordagens da psicologia. No
entanto, ha teorias e abordagens com foco de estudo do comportamento
humano, como a abordagem behaviorista (enfatiza os comportamentos
observaveis), a abordagem psicodinamica (foco nas emog¢des inconscientes) e
a abordagem cognitiva (focaliza no conhecimento que as pessoas tém e seus
processos mentais) (MALTIN, 2004).

Para o estudo dos processos psicolégicos basicos, entende-se como
importante o entendimento do conceito cognicdo, também denominada de
atividade mental, que se refere a transformacdo e a aplicacdo do conhecimento.
A cognicao abrange diversos processos mentais que operam necessariamente
a cada vez que adquirimos alguma informacéo, armazenamos, transformamos
essa informacao e a aplicamos (MALTIN, 2004).

Na sequéncia, serdo apresentados seis processos psicoldgicos basicos,

suas principais caracteristicas e sua relacdo com processos educativos.
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3.2 Atencéo

O processo da atencdo sempre despertou muito interesse em
pesquisadores da psicologia e neurologia. Afinal, existem perguntas muito
complexas e curiosas que o processo da atencao provoca: por que determinados
conteudos ou estimulos atraem mais atencdo do que outros? Como se constroi
internamente o que se determina como interessante e, portanto, ganha atencao
de uma pessoa?

Para Davidoff (2001), a atengdo € uma abertura seletiva a uma pequena
porcdo de fendbmenos sensoriais incidentes, desencadeando um processo que
envolve intensa atividade mental, desencadeando um evento apos o outro. Em
palavras similares, no entendimento de Myers (2012, p. 68), € “por meio da
atencao seletiva, que sua atencéo consciente focaliza, como um feixe de luz,
apenas um aspecto muito limitado de tudo aquilo que vocé vivencia”.

Kandel (2009, p. 339) entende que a atencgao “funciona como um filtro,
selecionando alguns objetos para processamento adicional. [...] Em nossa
experiéncia momentanea nos concentramos em informagbes sensoriais
especificas e excluimos (mais ou menos) as demais”. Nesta direcdo, James,
citado por Kendel (2009, p. 340) compreende que a atengao “é a tomada de
posse pela mente de forma clara e vivida, de um entre os muitos objetos ou
cadeias de pensamento simultaneamente possiveis”. Ela implica o afastamento
de algumas coisas de modo que se possa lidar efetivamente com outras.

Lima (2010) considera que a atengdo € um processo cognitivo em que o
individuo focaliza e seleciona estimulos, estabelece relacbes entre eles
promovendo maior grau de concentragao. Para este autor, a atengao também se
constréi a partir das memoérias armazenadas e dos outros processos
psicoldgicos, dividindo-se em dois componentes:

1) Atengao explicita, que se refere a processos conscientes, como por
exemplo, a necessidade de prestar atencédo na aula ou na direcéo no
transito;

2) Atengdo implicita, que seriam 0s processos ndo conscientes, por
exemplo, uma pessoa ou uma situacdo que chamou a atencao do

sujeito, sem um motivo imediatamente explicavel.
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Para Refletir

A/ Para exercitar sua atencdo, faca o exercicio abaixo. As
® . ® palavras sdo nomes de cores, no entanto, estdo pintadas

com cores diferentes. Para fazer o exercicio, ndo leia a
v palavra, fale o nome da cor que ela esta pintada.
Exercite sua atencao
Verde | Laranja | Amarelo Laranja

Preto Cinza Azul

Azul Amarelo Preto Verde

Laranja| Cinza Laranja

Fonte: elaborado pelo autor (2019).

Trata-se de um exercicio descontraido e ladico, mas que
exige muita concentracao e atengéo. Sugere-se aplicar este
exercicio com alunos ou outras pessoas e, posteriormente,
refletir sobre as dificuldades de realiza-lo.

S&do inumeras as definicbes do processo de atencdo. Na sequéncia,
encontra-se um compilado de conceitos utilizados por diversos autores e suas
definicbes, organizado por Simdes (2014). Observe que na primeira coluna, a
autora une conceitos similares e seus respectivos proponentes. Ou seja, trata-
se basicamente da mesma definicdo, mas apresentada de maneiras diferentes.
Esta sistematizacdo dos conceitos é interessante para observarmos a

pluralidade de entendimentos de um Unico conceito.

Tipo de aiencao

Vigilancia (Simoes, & Tiedeman, 1977;

Sternberg, 2000); Estado de preparacao
Atencao mantida (Benczik, & Casella, 2007); para detectar e responder
Atencéo sustentada (Benczik, & Casella, a determinadas mudancas
2007); no ambiente.

Atencao continua (Boujon, & Quaireau, 2000).

Sondagem (Sternberg, 2000); Procura ativa por um

determinado estimulo
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Atencao seletiva (Benczik, & Casella, 2007;
Boujon, & Quaireau, 2000; Matlin, 2004;
Simdes, & Tiedeman, 1977; Sternberg, 2000);
Atencdao focalizada (Boujon, & Quaireau,
2000);

Atencéao focada (Benczik, & Casella, 2007).

Escolha de um estimulo
em relacéo a outro para
prestar atencéo.

Distribuic&o dos recursos
de atencdo para coordenar
o0 desempenho em mais
de uma tarefa.

Ajuste do olhar em uma
Atencéo conjunta (Boujon, & Quaireau, 2000); direcdo, em resposta aos
Atencdo compartilhada (Bosa, 2002). deslocamentos do olhar do
outro com quem interage.
Capacidade do individuo
mudar o foco de atencao.

Atencdao dividida (Benczik, & Casella, 2007;
Boujon, & Quaireau, 2000; Matlin, 2004;
Simoes, & Tiedeman, 1977; Sternberg, 2000).

Atencdao alternada (Benczik, & Casella, 2007).

Fonte: Simdes (2014), adaptado pelo autor (2019).

De acordo com Sternberg (2017), existem quatro principais funcdes da
atencao, que sao: 1) atencao seletiva, 2) vigilancia, 3) sondagem e 4) atencéo
dividida. Cada uma delas seré descrita e exemplificada na sequéncia.

A atencédo seletiva refere-se ao ato consciente de se concentrar em um
determinado estimulo, evitando distragdes externas (sons e imagens) e
distracdes internas (pensamentos e sentimentos). O foco de ateng¢do que se
concentra em estimulos informativos especificos aumenta a capacidade do
sujeito em manipular aqueles estimulos para outros processos cognitivos, como
a compreensao verbal ou a resolugao de problemas. A atencao seletiva esta
relacionada com a capacidade e habilidade de concentracdo. Por exemplo, a
atencao seletiva € a acdo de conseguir-se manter a atencdo em uma leitura de
um livro, em uma palestra ou em um filme, ignorando distraces externas como
outra pessoa conversando, uma musica em outro ambiente ou um ruido
(STERNBERG, 2017).

A vigilancia consiste no ato de esperar atentamente, mas passivamente,
0 aparecimento de um estimulo especifico, o qual pode surgir em um tempo
desconhecido. Assim que o sinal esperado surgir, precisa-se de uma acao
imediata ou com rapidez. A vigilancia se faz presente em diferentes situacdes

como, por exemplo: ao caminhar a noite em uma rua escura, o0 sujeito tende a
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ficar atento a qualquer sinal ou fenébmeno diferente, pois sua seguranca pode
ficar em perigo; um professor, ao observar os alunos realizando uma prova, fica
com a atencdo em modo de vigilancia pois a qualguer momento algum aluno
pode tentar copiar a resposta do colega; existem diversas brincadeiras e jogos
infantis que exercitam a vigilancia, ou seja, a medida que um determinado sinal
acontecer, uma acdo deve ser tomada; um salva-vidas em uma praia
movimentada precisa estar sempre vigilante (STERNBERG, 2017).

A sondagem € a procura ativa ou a observacdo ativa de sinais
particulares ou de estimulos especificos em determinado ambiente, exigindo um
exame atento tanto do ambiente quanto dos aspectos especificos. A presencga
de elementos distratores podem causar maior ou menor impacto nessa
sondagem, dependendo da sua relevancia. Por exemplo, se uma pessoa
visualiza ou sente o cheiro de fumacga (por conta de sua atencao vigilante), ela
tende a procurar a origem ou a causa da fumaca, sendo esta acédo a sondagem
(STERNBERG, 2017).

Por fim, a atengao dividida refere-se ao ato de distribuir os recursos
disponiveis de atengao para responder simultaneamente a multiplas tarefas.
Entende-se que, na grande maioria das situagdes, uma tarefa € executada de
forma automatica, enquanto a outra exige uma atengao concentrada; ou o que
ocorre é uma alternancia rapida na execugao da tarefa, dando a impressao de
simultaneidade de execugdo. Por exemplo: os alunos, enquanto estédo
desenhando ou copiando a tarefa do quadro, podem estar conversando com o
colega; um sujeito dirigindo um carro, pode, ao mesmo tempo, escutar masica e
conversar; € comum, enquanto o artesdo trabalha, dividir a sua atencao
escutando algo ou conversando (STERNBERG, 2017).

A atencdo atua diretamente em relacdo a outros processos basicos, em
especial, a memoaria. Assim, a maneira como sdo utilizados os recursos da
atencao (atencao seletiva, vigilancia, sondagem e atencao dividida) interfere no
nivel de profundidade com que uma determinada informacdo € codificada,
significada, processada e armazenada (STERNBERG, 2017).
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{yive-se hoje numa sociedade onde, desde a infancia, a g
exposicdo excessiva a informag¢dao no cotidiano dos
individuos impede a manutengdo do foco de atengao,

devido a velocidade e a multiplicidade com que as k
informagdes invadem o curso das atividades
desenvolvidas durante o dia. Por um lado, a fungao

basica de filtro de informagbes importantes para o
desenvolvimento das atividades cotidianas é prejudicada m
pelo grande numero de informagdes irrelevantes que

chegam aos nossos sentidos; por outro, a funcdao de

atencdo flutuante, responsavel pelo pensamento criativo (f\b
e divergente, ndo é valorizada numa sociedade que ‘
demanda a focalizagdao e a distribuigdo dos recursos de

atencdo numa unica direcdo, a qual é determinada pela =,
producio e pelo sucesso profissional. // ?

DY | JEtil

(SIMOES, 2014, p. 322)

Atencéao e velocidade da informacéo
Fonte: (SIMOES, 2014, p. 322), adaptado pelo autor (2019).

Na escola, ou em outros contextos educacionais, profissionais da
educacao estdo identificando diariamente os reflexos da dificuldade de atencéo
dos alunos, de modo que “as dificuldades com os mecanismos de atencgéo
interferem na compreensdo de textos, na resolucdo de problemas, no
planejamento do estudo e na interagédo entre colegas e entre aluno e professor”
(SIMOES, 2014, p. 322).

A pergunta “Como fazer os alunos prestarem atengao na aula?” nao é
simples de ser respondida e ndo possui uma Unica resposta. Por mais complexo
e desafiador que seja para os profissionais que precisam atuar em sala de aula
em um momento historico de profundas transformagdes sociais e tecnoldgicas,

faz-se necessario considerar o aluno como resultado das condicbes ambientais.

3.3 Membdria

A memodria € um processo mental utilizado a todo momento. Utiliza-se a
memoaria para falar, escrever, relatar algo, dirigir-se de casa para o trabalho,
cumprimentar as pessoas conhecidas, realizar uma prova ou CcoONcurso,
sintonizar uma radio, estudar, comprar no supermercado, dentre infinitas tantas

outras a(;c”)es € comportamentos.
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*Qual sua meméria mais antiga?
*Como foi seu primeiro dia de aula? (como aluno)

*O que vocé comprou na ultima vez que foi ao mercado?
*Qual a data de proclamagao da Republica Brasileira?
*Quais serdo seus compromissos na préxima semana?

*Em que data o World Trade Center foi atacado?
*Qual a data de nascimento de seus pais?

Exercicio de memoria
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

Vocé se lembra do que viveu no seu primeiro ano de vida? Possivelmente
sua resposta seja ndo. Para Piaget, eventos e situacdes dos primeiros meses ou
anos de vida ndo sdo armazenados ha memdaria pois o cérebro ainda ndo possui
desenvolvimento suficiente. Na perspectiva de Freud, as lembrancas deste
periodo sdo armazenadas, mas de forma reprimida e inconsciente. J& outros
pesquisadores fisiologistas compreendem que as criangas conseguem
armazenar na memoria somente eventos que conseguem relatar (PAPALIA,
FELDMN, 2013).

Ainda em 1920, Ewald Hering, importante fisiologista aleméo, constatou
que: “a memoria recolhe os incontaveis fendmenos de nossa existéncia em um
todo unitario; ndo fosse a forca unificadora da memdaria, nossa consciéncia se
estilhacaria em tantos fragmentos quanto os segundos ja vividos” (MOURAO
JUNIOR, FARIA, 2015).

Em linhas gerais, pode-se conceituar memoria como “a capacidade que
0s seres vivos tém de adquirir, armazenar e evocar informacdes” (MOURAO
JUNIOR, FARIA, 2015, p. 780).

Em relacdo ao processo de armazenamento, podemos dividi-lo da
seguinte maneira: aquisi¢cdo, consolidagcao e evocacao. A aquisicao refere-se ao
momento em que a informacédo chega até nosso sistema nervoso e acontece por
meio das estruturas sensoriais, as quais transportam a informacéao recebida até
0 cérebro. O processo de consolidagdo é o momento de armazenar a
informag&o. Armazenar informagao n&o significa colocar a informagé&o dentro de
certos neurdnios, numa espécie de “armarios ou gavetas”, mas sim, refere-se a

complexas redes de conexdes de neurdnios. “O armazenamento é possivel
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gracas a neuroplasticidade, que pode ser definida como a capacidade que o
cérebro tem de se transformar diante de pressdes (estimulos) do ambiente”
(MOURAO JUNIOR, FARIA, 2015, p. 781). Por fim, o processo de evocacéo de
memorias é o retorno espontaneo ou voluntario das informac¢des armazenadas.
A evocacgdo pode ser de dois tipos: reconhecimento e recordagdo. No
reconhecimento, o sujeito esta diante do estimulo previamente conhecido e
armazenado, implicando em certa familiaridade. Por exemplo, quando
encontramos pessoas que conhecemos. Na recordagdo nédo ha familiaridade ou
proximidade, assim, ndo estamos diante de estimulo previamente conhecido.
Por exemplo, a recordacdo acontece quando precisamos recordar de uma
formula de matematica. Os processos de armazenamento e evocacao estdo
intimamente relacionados e sdo dependentes um do outro (MOURAO JUNIOR,
FARIA, 2015).

r s
Memorias
Meméria sensorial Meméria de trabalho | Meméoria de longa duragao
. - (o, memdria de curto prazo) : Duragio: prazo indeterminado.
Duragdo: poucos segundos, ol ; der 1 : As informagdes acompanham o sujaito ao longo da
As informagbes que chegam As iﬁﬁrﬁu. ma;:;ﬁ armg:g:a':;as | vida, basta que sejam acessadas neste periodo.
atravéa doa sontidos. enquanto estho sendo utilizadas., l,-"l )
Meméria [ NLemlﬂria nio
, e declarativa eclarativa
il Lo {ou, memdria {ou, ”T?"_"t":”a
visual auditiva explicita) implicita)
(ou, mamddia {ou, mamdnia J L
Du:gbl;.g::ﬁathaiu Du?;l?éll?']a!é T "X r \
saqundo, 20 segundos. Meméria Memdria néo
' : episddica semantica
{ou, memdria (ou, memdria
explicita) implicita)

Tipos de memoéria
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

A memodria pode ser dividida em trés tipos: memoaria sensorial, memoria
de trabalho (ou memoaria de curto prazo) e memoria de longo prazo. A meméria
sensorial € um sistema de armazenamento de grande capacidade que registra
informagdes de todos os sentidos (visdo, audicéo, olfato, tato, paladar), sendo
gue sua duracdo € de menos de um segundo. Nesse tipo de memoria,
encontram-se duas memodrias especificas: 1) memodria sensorial visual, ou
memoaria icOnica, com seu registro elétrico de até cerca de meio segundo; e 2)
memoria sensorial auditiva, a memoria ecoica, com seu registro de até 20

segundos. “A informacédo esta disponivel apenas enquanto os neurdnios
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disparam potenciais elétricos. Com o fim desses disparos, perde-se a
informac&o” (MOURAO JUNIOR, FARIA, 2015, p. 783). Ha material da meméria
sensorial que pode tornar-se uma memoria de curto prazo. Como exemplos de
memoria sensorial, temos os cheiros, sabores, formatos, texturas e cores.

A memodria de trabalho, ou memodria de curto prazo, contém somente a
guantidade de informagdes que estamos usando enquanto precisamos para
elaborar um comportamento ou realizar uma acdo. As lembrangas de curto prazo
sao frageis, embora ndo tao frageis como as da memoria sensorial; podem
perder-se da memodria em cerca de 30 segundos, a menos que de alguma
maneira sejam repetidas. A memoéria de trabalho € acessada, por exemplo,
guando um sujeito olha o numero de telefone da pizzaria no flyer e memoriza até
fazer a ligagcdo; possivelmente, assim que desligar o telefone, ndo tera mais
lembrangca do numero. A memodria de trabalho também esta presente quando
uma pessoa esta falando sobre algo, palestrando ou ministrando um curso, ou
seja, em situacOes em que sua fala precisa ter um encadeamento com sentido
(MOURAO JUNIOR, FARIA, 2015).

A memoria de longo prazo, como préprio nome ja indica, armazena
conteudos por longos periodos de tempo, como meses e anos. Compreende-se
gue esta memoria, além de ter capacidade de armazenamento muito grande,
tem a capacidade de guardar informacgdes por tempo indeterminado, bastando
gue ela seja acessada ao longo destes anos. A memoria de longa duracao pode
ser organizada em duas categorias principais: 1) memoéria declarativa (ou,
memoria explicita), que corresponde as memoérias que estdo prontamente
acessiveis a nossa consciéncia e que podem ser evocadas por meio de palavras;
e, 2) memoéria ndo declarativa (ou, memdéria implicita), que refere-se as memdarias
gue estdo em nivel subconsciente, ndo podendo ser evocadas por palavras, mas
sim por acées (MOURAO JUNIOR, FARIA, 2015, p. 785).

A memodria declarativa armazena, por exemplo, os episodios da infancia
e 0 conhecimento adquirido na escola, que acompanham o sujeito ao longo do
seu desenvolvimento. A memoria declarativa é subdivida da seguinte forma: 1)
memoaria episddica, armazena experiéncias e “episédios” de nossas vidas, ou
seja, “guarda informacgdes relacionadas a um determinado momento no tempo,
sendo, portanto, responsavel pela nossa autobiografia”’; e, 2) memodria

semantica, que ndo esta relacionada a memoria de um tempo e espaco, mas
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sim, refere-se a uma memodria que guarda fatos, como, por exemplo: o
significado e sentido das palavras, os conhecimentos de matematica, as regras
gramaticais, férmulas de quimica. “As memorias episodicas e semantica se
relacionam a diferentes areas cerebrais, podendo ser afetadas de maneira
distinta em diversas doencas que acometem o cérebro” (MOURAO JUNIOR,
FARIA, 2015, p. 785).

A memodria declarativa também é responsavel pelo esquecimento e
extincdo de conteudos. “A importancia de ambos os processos € 6bvia e esta
relacionada & economia de sinapses e a otimizacdo na ocupacdo de areas do
cortex cerebral com informacdes. Tao importante quanto conseguir memorizar é
conseguir esquecer” (MOURAO JUNIOR, FARIA, 2015, p. 785). O
esquecimento, quando ndo é sintoma de uma doenca ou saude, ocorre em
decorréncia do bombardeamento recebido a todo momento. Por isso, conforme
0 interesse e importancia o cérebro seleciona as principais informacdes. Esta
selecdo de informacao é individual e multideterminada, ou seja, o que pode ser
gravado pela memdéria de um sujeito, pode nao ser por outro.

No contexto escolar, os profissionais de educacao (junto com pais ou
responsaveis) precisam observar alguns aspectos em relacéo aos processos de
memorizagao, como: se a dificuldade de memorizacao esta relacionada a algum
problema de saude, sindrome ou transtorno; se o aluno tem as condi¢cdes
necessarias e adequadas para os processos de memorizagcdo (por exemplo,
relacionadas a infraestrutura fisica da escola ou materiais didaticos); se o aluno
possui superestimacdo de algo (video game, filmes, jogos, interagdo com
colegas). A dificuldade de memorizacdo pode ser um sintoma (um indicativo
relacionado a saude da pessoa) ou o resultado das condi¢cfes ou caracteristicas

do contexto.
3.4 Linguagem

A linguagem € aprendida ou inata? Esta € uma das discussdes em torno
dos tedricos e teorias desta area. Skinner, por exemplo, compreende que a

linguagem se desenvolve a partir da experiéncia do sujeito, ocorrendo por meio

do condicionamento operante.
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A principio, o bebé emite sons aleatorios. Os cuidadores reforcam os
sons que se assemelham a fala adulta com sorrisos, atengao e elogios.
O bebé entdo repete esses sons reforgados. Segundo a teoria da
aprendizagem social, o bebé imita os sons que ouve dos adultos e,
novamente, é reforcado a fazer isso. O aprendizado das palavras
depende do reforgo seletivo; a palavra gatinho é reforgada somente
quando o gato da familia aparece. A medida que esse processo
continua, a crianga é reforgada para uma fala cada vez mais
semelhante a do adulto (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 198).

Na concepcédo do linguista e inatista Noam Chomsky, o cérebro humano

tem a capacidade inata de adquirir a linguagem.

O fundamento da concepgao inatista vem da capacidade dos recém-
nascidos de diferenciar sons similares, o que sugere que eles nascem
com “sintonizadores” que captam as caracteristicas da fala. Os
inatistas apontam para o fato de que quase todas as criangas dominam
sua lingua natal na mesma sequéncia relacionada a idade sem
aprendizagem formal (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 199).

Ja para Vygotsky (1988), a linguagem esta diretamente relacionada com
pensamento, de modo que ela se desenvolve por meio do intercambio social do
sujeito. A linguagem, para ele, ndo refere-se simplesmente a uma forma de
expressao do pensamento, mas a um meio essencial para aprender e pensar
sobre o mundo. E por meio da fala que a crianca organiza seus pensamentos. A
linguagem, portanto, trata-se de “uma ferramenta da consciéncia, que tem a
funcdo de composicao, de controle e de planejamento do pensamento e, ao
mesmo tempo, tem uma funcéo de intercambio social” (CAVALVANTI, 2005, p.
200).

Vygotsky (1993, p. 125) diferencia os sentidos e significados da palavra:
‘o sentido de uma palavra é a soma de todos os eventos psicologicos que a
palavra desperta em nossa consciéncia (...). O significado é apenas uma das
zonas do sentido, a mais estavel e precisa”. Ou seja, o sentido da palavra é
amplo e o significado é um de seus componentes.

Em linhas gerais, a linguagem pode ser definida como “um sistema de
comunicacao baseado em palavras e gramatica” (PALAPIA, FELDMAN, 2013,
p. 193). No entanto, a composi¢ado da palavra ndo € um processo simples, assim
como o0s demais processos psicologicos, a linguagem também é processual e
sequencial.

Papalia e Feldman (2013) compreendem que o desenvolvimento da
linguagem se inicia com processos vocalizacao (choro, balbucio e imitacao de
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sons), que evoluem para o reconhecimento de sons e estrutura da linguagem de
um idioma, de uma cultura e de uma sociedade (por meio das multiplas formas
de estimulacao e contato com a verbalizacao). Ao se familiarizar com os sons de
silabas (“lala”, “mama”, tata”) comega o aproximar e imitar o som de uma palavra.
Neste periodo, por exemplo, j& h& disputa dos pais para saber se o bebé falou
primeiro “mamae” ou “papai”’, quando possivelmente ela estava praticando a
composigao silabica que aprendeu “mama”’ ou “papa”. Com estimulacdo e
maturacdo cerebral, esta juncdo de silabas passa a se tornar uma palavra,
‘maméae” ou “papai”, seguindo com o exemplo acima. Apos esta familiarizagéo
com algumas palavras, a crianga passa a compor sentengas como “nené titi”,
“bebé caiu”, “doi pé”.

Apés este periodo inicial do processo de linguagem, outro inicia-se, a
partir dos 3 anos de idade. Inicialmente, as sentencas e frases séo simplificadas,
gue dizem o suficiente e 0 necessario: “gato corre” ou “nao leite”. Na sequéncia,
as frases comecam a tornarem-se mais elaboradoras com elementos descritivos,
por exemplo, a frase “gato corre” se desenvolve para “o gato corre atras do rato”.
Outra caracteristica desse momento do desenvolvimento da linguagem é a
generalizacdo do significado da palavra. Por exemplo, uma crianga aprendeu
gue um homem de cabelo e barbas brancos é Papai Noel, entdo pode, ao ver
um homem no supermercado de cabelo e barba brancos pensar que é também
um Papai Noel (PAPALIA, FELDMAN, 2013).

O discurso social e o discurso particular sdo caracteristicas deste periodo
de vida. O discurso social é a utilizacdo do conhecimento da linguagem que
possuem para se comunicar com outras pessoas, como para pedir coisas, relatar
algo, iniciar ou continuar uma conversa. E comum, normal e esperado também
gue nos anos iniciais as criangas desenvolvam o “discurso particular”, que refere-
se a uma caracteristica de falarem consigo mesmas, especialmente enquanto
estdo sozinhas.

Os anos iniciais que antecedem a insercéo da criangca em um contexto
educacional desenvolve nelas as habilidades necessarias para a alfabetizacéo.
Para tanto, a estimulacao da crianca para falar, escrever, imaginar, desenhar,

criar e brincar contribui com a continuacéo de seu desenvolvimento na escola.
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Para Refletir

“A interagdo social € um fator importante no desenvolvimento
da alfabetizacdo. As criangcas tém maior probabilidade de ler
e escrever melhor se, durante a fase pré-escolar, os pais
apresentarem desafios conversacionais para 0s quais as
criancas estdo preparadas — se usarem um vocabulério rico
e centralizarem as conversas a mesa de jantar nas atividades
do dia a dia, em eventos passados mutuamente lembrados
ou em questdes referentes ao motivo pelo qual as pessoas
fazem as coisas e como as coisas funcionam” (PAPALIA,
FELDMAN, 2013, p. 265).

Pense sobre sua infancia e elenque brincadeiras, jogos
e atividades que contribuiram de maneira direta em seu
processo de desenvolvimento da linguagem.

3.5 Pensamento

Vocé ja pensou sobre o pensar? VOcé ja pensou como 0S pensamentos
acontecem? O pensamento é um dos processos psicologicos e, talvez, um dos
mais complexos de ser estudado e descrito. Pensamento pode ser definido como
a capacidade de compreender, associar e transformar informacfes, podendo
gerar a criacao de novas informacdes. Os cientistas cognitivistas entendem que
0 pensamento envolve a manipulagcdo de representagdes internas acerca do
mundo externo (CAVALCANTI, 2005).

O pensamento € imprescindivel para os processos intelectuais, para
Vygotsky (1988, p. 114):

Todas as fungdes psicointelectuais superiores aparecem duas vezes
no decurso do desenvolvimento da crianga: a primeira vez, nas
atividades coletivas, nas atividades sociais, ou seja, como fun¢des
interpsiquicas; a segunda, nas atividades individuais, como
propriedades internas do pensamento da crianca, ou seja, como
funcdes intrapsiquicas.

Nesse sentido, na perspectiva de Vygotsky, os processos psicolégicos,
dentre eles a percepcdo, memoria e pensamento, sdo desenvolvidos na sua
relagdo com o meio sociocultural. Assim, “0 pensamento, o desenvolvimento

mental, a capacidade de conhecer o mundo e de nele atuar € uma construcao
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social que depende das relagdes que o homem estabelece com o meio”
(CAVALCANTI, 2005, p. 191).

Vygotsky (2001, p. 342) entende que “[...] o pensamento ndo se reflete na
palavra, realiza-se se nela. Porém, as vezes o pensamento tampouco se realiza
na palavra [...]". O pensamento é mediado pelos significados que o sujeito atribui,
estes que séo resultados de sua relacdo com o mundo. Vygotsky (1996 p. 127)
também propde o conceito de fala interior, que “é, em grande parte, um
pensamento que expressa significados puros. E algo dinamico, instavel e
inconstante que flutua entre a palavra e o pensamento”.

Alexandre Luria, renomado psicélogo da area de desenvolvimento
humano, também dedicou-se a compreender o pensamento e a linguagem,
entendido por ele como processos indissocidveis. Para este autor, a crianca
observa seu contexto e as pessoas, imita sons e os internaliza como pensamento
ou discurso interior. A partir desta interacdo (observar, imitar e internalizar)

processos como linguagem e pensamento se desenvolvem.

A fala envolve os elementos referenciais, a conversacgao orientada pelo
objeto, as expressdes emocionais e outros tipos de fala social. Em
virtude de a crianga estar cercada pelos membros mais velhos da
familia, a fala comeca, cada vez mais, a adquirir tragos demonstrativos,
0 que permite que a crianga indique o que esta fazendo e quais séo
suas necessidades. Apds algum tempo, a crianca, fazendo distingdes
para os outros com o auxilio da fala, comeg¢a, internamente, a fazer
distingbes para si mesma (LURIA, 1988, p.30).

Na relag&o cognitiva com o mundo, o sujeito exerce atividades mediadas
por instrumentos e signos. Deste processo, 0 sujeito constroi a internalizacédo.
(VYGOTSKY, 1988). Assim, 0 pensamento se constroi a partir do que ja esteve
de acesso para 0 homem.

O pensamento se constréi a medida que o sujeito se desenvolve
(fisicamente, cognitivamente e psicossocialmente). O pensamento e o ato de
pensar nao se limitam a capacidade organica do cérebro em construir sinapses,
mas na construcdo interna de significados a partir da sua interacdo com o
mundo. Assim, a cada etapa do ciclo vital, espera-se que determinados aspectos

sejam desenvolvidos conforme a maturacéo do cérebro e corpo.
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3.6 Sensacéo e Percepcao

Os processos psicoldgicos de sensacédo e percepcao serdo apresentados
juntos, em decorréncia de sua sequéncia e interdependéncia.

A sensacao € o “processo envolvido na recepgao do estimulo, de origem
interna ou externa, sua transformacao em impulso elétrico e sua transmissao ao
coértex sensorial correspondente” (RIES, 2004, p. 50). A sensagao desencadeia
0 processo de percepc¢do. Ainda, a sensagdo também pode ser denominada de
uma reacado corporal imediata ou direta, causadas por um estimulo externo ou
interno (DAMASIO, 2000).

Mesmo sendo um processo psicolégico, a sensacdo € considerada
eminentemente fisiologica, que se manifesta a partir da estimulagéo dos sentidos
(visdo, audicao, paladar, olfato e tato). Dentre as fungdes dos sentidos, destaca-
se a de informar o cérebro sobre as condi¢cées do meio (RIES, 2004).

A percepcéo, por sua vez, pode ser denominada como “a interpretacéo
pessoal dada aos estimulos que nos chegam por meio de algum ou do conjunto
de canais sensoriais” (RIES, 20054, p. 50). Entende-se também a percepcao
como o processo pelo qual os estimulos sdo selecionados, organizados e
interpretados, ou seja, “a forma como vemos 0 mundo ao nosso redor e como
reconhecemos” (LAMB; HAIR; MCDANIEL, 2012, p.99).

Sensagao Percepcgao
Recepcgao de estimulo Interpretacao dada a
pelos sentidos um estimulo

Escutar uma musica Avaliar se gosta ou

nao do ritmo
Tocar a agua do Avaliar se esta fria ou
chuveiro quente
Avaliar se é

Sentir um cheio agradavel ou ndo

Sensacao e percepcao
Fonte: elaborado pelo autor (2019).
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A partir destas conceituacdes, pode-se considerar que a todo momento
0s processos de sensagdo e percepcdo estdo presentes em nossa vida, pois
nossos sentidos estdo sendo exercitados (sensacdo) e, portanto, criamos
interpretacdes com estas informacdes (percepcao).

Por exemplo, no contexto escolar € comum que quando um aluno escuta
a palavra “prova” (sensacgao pela audicédo) isso desperte nele certo temor da
avaliacdo (percepcéo); ou, quando um aluno escuta o sinal ou campainha
(sensacao pela audicdo), ele j4 entenda (percepcao) de que é hora do intervalo
ou final da aula, por exemplo.

No contexto educacional, estes processos psicolégicos se fazem
importantes, pois podem contribuir com os processos de ensino e aprendizagem.
O desafio é, portanto, construir com os alunos situacdes e experiéncias em que
eles consigam realizar as interpretacdes corretas (percepgao) a partir dos

conteudos e estimulos (sensacdo) que chegam a eles.

Converse Com Seus Colegas

r‘ . Convide um ou mais colegas para fazer a seguinte reflex&o:

‘ 0 que poderia ser feito em um contexto escolar para

. desconstruir a percep¢ao negativa dos alunos em relagao a

“J prova, de modo que ao saber (ouvindo ou lendo — sensac¢éao)

que uma avaliacdo esta agendada, as percep¢des de medo
ou aversao sejam geradas.

Concluséao da aula 3

Os processos psicolégicos estdo presentes ao longo do desenvolvimento
de vida dos sujeitos e, portanto, também se fazem presentes nos processos de
ensino e aprendizagem. Os profissionais de educacéo precisam ficar atentos ao
desenvolvimento destes processos nos alunos para que, assim, 0s processos de
aprendizagem possam contribuir em seu desenvolvimento ou necessitem serem
readequados.

Os processos psicologicos basicos do comportamento, também
denominados e conhecidos apenas por processos psicolégicos basicos, sdo
processos mentais que sdo adquiridos, aprendidos, armazenados ou

transformados, que se desenvolvem a medida que o sujeito se desenvolve
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psicologicamente, socialmente, fisicamente e cognitivamente. Nesta aula foram
estudados seis processos psicoldgicos basicos: atencdo, memoria, pensamento,
linguagem, sensacéao e percepgao.

A atencédo pode ser denominada como uma abertura seletiva de uma
porcdo de fenbmenos que acontecem em torno do sujeito, que desencadeiam
em uma intensa atividade mental de eventos um apds o outro. A atencao possui
quatro principais funcdes, que sdo: 1) atencdo seletiva, (2) vigilancia, (3)
sondagem e, (4) atencao dividida.

A memodria é “a capacidade que os seres vivos tém de adquirir, armazenar
e evocar informagdes”. Esta capacidade de armazenamento pode ser dividida
da seguinte maneira: aquisicao, consolidacéo e evocacao. A memoria pode ser
dividida em trés tipos: memoria sensorial (evocada por meio dos sentidos),
memoaria de trabalho (ou memodria de curto prazo, que sdo mantidas enquanto
estdo sendo utilizadas) e memoéria de longo prazo (que podem ser armazenadas
ao longo da vida.

A linguagem pode ser definida como “um sistema de comunicagdo
baseado em palavras e gramatica”, que se desenvolve ao longo do
desenvolvimento humano. No desenvolvimento da linguagem, incluem-se os
processos de vocalizacdo e imitacdo. O discurso social e o discurso particular
também sdo caracteristicas deste periodo de vida.

O pensamento é um processo psicolégico imprescindivel do
desenvolvimento humano. O pensamento pode ser definido pela “capacidade de
conhecer o mundo e de nele atuar, sendo uma construcao social que depende
das relac6es que o homem estabelece com 0 meio. O pensamento se constréi a
medida que o0 sujeito se desenvolve (fisicamente, cognitivamente e
psicossocialmente). O pensamento e o ato de pensar ndo se limitam a
capacidade organica do cérebro em construir sinapses, mas na construcao
interna de significados, a partir da sua interagdo com o mundo.

Por fim, sensacdo e percepcdo sdo sequentes e interdependentes. A
sensacao € o “processo envolvido na recep¢ao do estimulo de origem interna ou
externa, sua transformacdo em impulso elétrico e sua transmissdo ao cortex
sensorial correspondente”. Mesmo sendo um processo psicoldgico, a sensagao
€ considerada eminentemente fisiolégica, que se manifesta a partir da

estimulacdo dos sentidos (visdo, audicao, paladar, olfato e tato). A percepcéo,
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por sua vez, pode ser denominada como “a interpretagcdo pessoal dada aos
estimulos que nos chegam por meio de algum ou do conjunto de canais

sensoriais”.

Atividade de Aprendizagem

\Q Qual a importancia de compreender 0s processos psicologicos
bésicos para a atuacdo em contextos educacionais?

[

Aula 4 — Desafios de ensinar e aprender
Apresentacéo da aula 4

A escola e os processos de ensino e aprendizagem sao imprescindiveis
para o desenvolvimento humano. InUmeros avangos no contexto escolar e na
compreensao dos processos de ensino e aprendizagem aconteceram nos
altimos anos, entretanto, novos desafios surgiram. A partir destas
consideracdes, esta aula objetiva refletir sobre as implicacbes de ensinar e
aprender a partir dos novos desafios e temas transversais no cotidiano escolar

na educagcao contemporanea.
4.1 Ensinar e aprender: consideracdes iniciais

Os processos de ensinar e aprender estédo presentes ao longo da historia
das sociedades, sdo complexos e multideterminados. S&o complexos pois néo
é possivel reduzir este processo em uma palavra. E multideterminado, pois
diversos fatores e agentes influenciam o processo de ensinar a aprender. Para
tanto, as ideias da sequéncia ndo objetivam determinar ou mostrar uma férmula
de como conduzir processos de ensinar e aprender, mas sim, possui a intencéo
de refletir sobre estes fendbmenos.

Independentemente do contexto em que os profissionais da educacéo

estdo inseridos, seja na escola publica, na escola particular, na educagédo de
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jovens e adultos, nas instituicbes de ensino superior, nas organizacées nao
governamentais, nos projetos sociais, dentre outros, uma percepcao lhes é
comum: novos desafios relacionados ao processo de ensinar e aprender

surgiram nos ultimos anos. Nesse sentido,

ha diversas possibilidades de aprendizagem, ou seja, ha diversos
fatores que nos levam a apresentar um comportamento que
anteriormente ndo apresentdvamos, como o crescimento fisico,
descobertas, tentativas e erros, ensino etc (BOCK, FURTADO,
TEIXEIRA, 2001, p. 132).

Ou seja, aprender e ensinar deixaram de ser fendmenos unidirecionais,
previsiveis e sem relacdo com o contexto ou as caracteristicas de seus agentes.

A escola é uma instituicdo inserida em um determinado tempo e espaco
na sociedade, com caracteristicas que permanecem com o passar dos anos e
outras que se modificam. Ou seja, ndo € possivel afirmar que tudo mudou na
escola, assim como nédo faz sentido dizer que nada mudou na escola. Por
exemplo, a maioria das escolas permaneceu ao longo da histéria da sociedade
com o mesmo formato de organizacdo das classes na sala de aula, processos
de avaliacdo, metodologias de ensino, dentre outros. Por outro lado, € uma
escola fortemente influenciada pela tecnologia e pelas novas caracteristicas de
seus alunos e familias.

Professores e alunos representam dois dos principais fendmenos que
acontecem neste contexto: o de ensinar e o de aprender. No entanto, iSso nédo
significa que o aluno ndo possa ensinar € o professor ndo possa aprender.
Significa que na retroalimentacao desta relagcdo, ambos podem ensinar e ambos
podem aprender. Sendo assim, “a interagao professor x aluno € dinamica. Muitos
vinculos sdo formados, extintos e reestruturados num processo que afeta os dois
sujeitos envolvidos de maneira significativa” (SOARES, 2010, p. 19). De acordo
com Freire (2001, p. 259):

nao existe ensinar sem aprender e com isto eu quero dizer mais do que
diria se dissesse que o0 ato de ensinar exige a existéncia de quem
ensina e de quem aprende. Quero dizer que ensinar e aprender se vao
dando de tal maneira que quem ensina aprende, de um lado, porque
reconhece um conhecimento antes aprendido e, de outro, porque,
observado a maneira como a curiosidade do aluno aprendiz trabalha
para apreender o ensinando-se, sem o que ndo o aprende, o ensinante
se ajuda a descobrir incertezas, acertos, equivocos.
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Os processos de ensinar e aprender e suas complexidades tornaram-se
objeto de estudo da psicologia. Assim, a psicologia da educacéo faz-se presente
em todos 0s contextos em que existem processos de ensino e aprendizagem,
contribuindo com: o entendimento dos aspectos desenvolvimentais do aluno e
seus processos de aprendizagem; as condi¢cfes didaticas e pedagogicas e suas
implicacdes na tarefa de ensinar e aprender; os impactos da dinamica e condi¢cao
familiar na vida escolar; a relacdo entre escola e familia; os processos de
avaliacdo psicolégica; os processos de inclusdo; a relacdo entre alunos e
processos; a saude mental de alunos e professores; dentre inUmeros outros.

O que mudar na escola e nas suas relacdes? A necessidade de mudanca
deve ser observada em cada contexto. Ha escolas e dinamicas escolares que
demandam mudancas, assim como ha outras que ndo. O artigo de Marchelli,
Dias e Schmidt (2008) possui pistas sobre a reflexdo das mudancgas na escola,
nas suas relacdes e nos processos de aprendizagem. Os autores discutem o
que chamam de “escola aberta” e apresentam iniciativas brasileiras e
portuguesas sobre esta “nova escola”.

Escolas abertas sdo entendidas como:

aquelas instituicbes onde o ensino se processa segundo a ideia de
deslocar as paredes da sala de aula para além dos limites de séries
anuais e disciplinas separadas. Trabalha-se segundo o critério de
interesse ditado pelo principio da liberdade de aprender, organizando-
se 0s alunos fundamentalmente em grupos ou deixando-os optar por
estudarem sozinhos, se assim o desejarem. Os professores propdem
tarefas e promovem interacdes construtivas de acordo com as
dificuldades e progressos verificados. Em geral, as tarefas sao
enfocadas como unidades longitudinais de ensino, mas isso é relativo,
pois é perfeitamente possivel que o processo privilegie solucdes
transversais e varias unidades diferentes de trabalho sejam abertas
(MARCHELLI, DIAS, SCHMIDT, 2008, p. 283).

A escola aberta ndo objetiva apenas a mudanca predial da escola, mas
uma mudanga na maneira como se compreendem 0S processos de ensino e
aprendizagem, dindmicas e papéis dentro desta instituicdo. O modelo de escola
aberta citado por Marchelli, Dias e Schmidt (2008) é a Escola da Ponte,
localizada em Lisboa (Portugal), foi idealizada pelo professor José Pacheco, ha

mais de 40 anos.
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Pesquise

A Escola da Ponte é referéncia internacional do que se refere
a uma nova forma de ensinar e aprender. Visite a pagina
oficial da Escola da Ponte e conhega mais sobre ela, no link:
http://www.escoladaponte.pt/

Marchelli, Dias e Schmidt (2008, p. 284), citando José Pacheco, elencam

alguns dos principais objetivos da escola aberta, que sao:

» Propiciar um ambiente que encoraje uma melhor comunicacéo
entre alunos e professores;

» Mobilizar os professores para o trabalho em equipe;

» Facilitar a adaptacdo da organizacdo escolar as diferencas
individuais e a continua aquisicdo de conhecimentos, a fim de permitir
0s reagrupamentos funcionais de alunos;

» Estimular nas criangas a multiplicagao dos contatos pessoais e, por
conseguinte, uma melhor socializagao;

» Facilitar mudltiplas e diversas organizacdes, transformacdes
temporarias e por vezes permanentes, permitir as mais variadas
modifica¢gdes, dando assim flexibilidade ndo s aos diferentes modos
de organizagao escolar, como também aos diferentes tipos de didatica
e pedagogia;

» Favorecer todas as formas de trabalho dos alunos (individual, em

grupo, atividades livres, etc.) de acordo com o espirito da escola ativa.

No Brasil, podem ser identificadas algumas iniciativas inspiradas na

escola aberta e na Escola da Ponte. A primeira iniciativa acontece na Escola

Municipal Desembargador Amorim Lima, localizada na Zona Oeste da cidade de

Séo Paulo. A nova proposta desta escola surgiu em meio a uma crise com brigas

entre alunos, indisciplina, carga horéaria dos funcionarios, falta de professores,

culpabilizacdo da escola e professores pelos pais, dentre outras situacdes. A

partir de um recurso do Fundo Nacional de Desenvolvimento Educacional

(FNDE), consultoria do Instituto Pichon Riviéere, orientacdo do Instituto Vereda e
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engajamento de todos agentes escolares, esta instituicdo que estava a beira de
sucumbir, passou a ganhar novos sentidos (MARCHELLI, DIAS, SCHMIDT,
2008).

Ha escolas que sdo gaiolas. Ha escolas que sdo asas.

Escolas que sado gaiolas existem para que os passaros «
desaprendam a arte do voo. Passaros engaiolados sdo
passaros sob controle. Engaiolados, o seu dono pode
leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre
tém um dono. Deixaram de ser passaros. Porque
a esséncia dos passaros é o voo.

Escolas que sdo asas ndo amam passaros engaiolados.
O que elas amam sao os passaros em voo.
Existem para dar aos passaros coragem para voar.
Ensinar o voo, isso elas ndo podem fazer, porque
0 V0o ja nasce dentro dos passaros. O voo ndo pode ser
ensinado. S6 pode ser encorajado”.

Rubem Alves

Escolas sao asas
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

A segunda iniciativa ocorreu na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Presidente Campos Salles, em Heliépolis, na periferia da Zona Sul da cidade de
Sao Paulo. As mudancas comecaram em dez salas de aulas, em 2007, a partir
de dificuldades de escrita e leitura de alguns alunos. (MARCHELLI, DIAS,
SCHMIDT, 2008) Conforme o Centro de Referéncia em Educacéo Integral -
CREI, a EMEF Campos Salles tem em seu projeto pedagdégico construido a partir
de trés principios: solidariedade, responsabilidade e autonomia (CREI, 2013).

Estas trés iniciativas de novas escolas apresentadas sinalizam uma
possibilidade de repensar essa questdo. Sabe-se que mudancas no contexto
escolar ndo dependem de uma Unica pessoa, ndo sao simples, demandam
envolvimento dos sujeitos e dependem de deliberacdes de outras instituicdes e
instancias. No entanto, é importante conhecer que existem outras possibilidades

de construir a escola, seus processos e interrelacdes.
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Amplie Seus Estudos

é SUGESTAO DE LEITURA

O livro Psicologia Escolar: Que Fazer é
Esse? € uma obra organizada e publicada
pelo Conselho Federal de Psicologia — CFP.
Trata-se de uma importante producdo para
pensar a interseccdo entre psicologia e
educacao. O livro esta disponivel na integra
para download na péagina do Conselho
Federal de Psicologia — CPF. Acesso em:
https://site.cfp.org.br/publicacao/psicologia-
escolar-que-fazer-e-esse/

Pensar e repensar a escola, suas dinamicas, seus processos e suas
relacdes, faz-se necessario para atender a problematicas e fenbmenos que nao,
necessariamente, demandem sua reformulacéo total (como a proposta da escola
nova). Por exemplo, temas como bullying, violéncia entre alunos e professores,
uso e abuso de substancias quimicas por jovens, inclusdo de alunos com
deficiéncia, promogdo de cidadania, adoecimento dos professores,
distanciamento da familia da escola, 0 uso de tecnologias e os impactos na
aprendizagem, dentre inameros outros, exigem que professores, direcéo,
gestores e familias estejam engajados para o enfrentamento destes fenbmenos
de maneira que o resultado seja a promocéao de aprendizagem, bem estar e boas
praticas pedagogicas.

Assim, tdo importante quanto pensar na reformulacdo da escola, é
necessario pensar em como enfrentar problematicas que sdo emergentes, que
solicitam atitudes e mudancas imediatas. Entende-se que a primeira pista é o

dialogo direto e aberto entre todos os atores da comunidade escolar.

4.2 Temas contemporaneos transversais

A escola ndo é apenas uma instituicdo que promove O acesso ao
conhecimento didatico. Apés a familia e junto com ela, a escola € um

indispensavel espaco de socializacdo e promocéao da cidadania de seus alunos.

62



A escola, de fato, institui a cidadania. E ela o lugar onde as criancas
deixam de pertencer exclusivamente a familia para integrarem-se
numa comunidade mais ampla em que os individuos estdo reunidos
nado por vinculos de parentesco ou de afinidade, mas pela obrigacéo
de viver em comum (CANIVEZ, 1991, p.33).

Diante da importancia da formacéo da cidadania estar presente na escola,
surgem politicas para promover este processo. As discussdes e reflexdes em
torno de temas transversais para a educacao béasica brasileira ndo séo recentes.
Ainda em 1997, com a publicagcdo dos Parametros Curriculares Nacionais —
PCNs, os temas transversais comecaram a ser recomendados, debatidos e
utiizados na educacdo basica brasileira. Nos PCNs, eram seis temas

transversais:

Saude;

Etica;

Trabalho e consumo;
Meio ambiente;

Pluralidade cultural;

YV V V V V V

Orientacao sexual.

Em 2004, foram aprovadas pelo Conselho Nacional de Educagcao (CNE)
as Diretrizes curriculares nacionais para a educagéo das rela¢des étnico-raciais
e para o ensino de histéria e cultura afro-brasileira e africana, por meio da
Resolucao n° 1/2004.

Em 2010, a Camara de Educacdo Bésica, do Conselho Nacional de
Educacao (CNE) aprovou as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais (DCNSs)
para a Educacéo Basica, por meio da Resolucdo n° 4, de 13 de julho de 2010, e
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de Nove Anos,
por meio da Resolucdo N° 7, de 14 de dezembro. Ambos documentos apontam
a importancia de serem abordados temas néo disciplinares para a promocéo de
uma cidadania plena. Ou seja, temas que contribuam para a construgéo cidada
dos alunos e que deveriam ser abordados por todas as disciplinas.

Em 2012, o CNE aprovou duas resolucbes para abordar temas

especificos na educacgdo basica, que sdo: Diretrizes Nacionais para a Educacgéo
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em Direitos Humanos - Resolucdo CNE/CP n° 1/2012; e Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Ambiental — Resolugcdo CNE/CP n° 2/2012.

Em 2017, com a homologagcdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) surgem algumas mudancas relacionados aos temas transversais. Uma
das mudancas € a mudanca da nhomenclatura, passando a se chamar de temas
contemporaneos transversais — TCTs (BRASIL, 2017).

Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas,
em suas respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos
curriculos e as propostas pedagodgicas a abordagem de temas contemporaneos
gue afetam a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente
de forma transversal e integradora (BRASIL, 2017).

Outra mudanga na BNCC (BRASIL, 2017, p. 19-20), a mais expressiva,
refere-se aos temas selecionados como transversais e a quantidade, que

passam a ser quinze:

Direitos da crianca e do adolescente;
Educacéao para o transito;

Educacao ambiental;

Educacdao alimentar e nutricional;
Processo de envelhecimento;
Respeito e valorizagao do idoso;

Educacéao em direitos humanos;

V V V V V V V V

Educacao das relacfes étnico-raciais e ensino de historia e cultura
afro-brasileira, africana e indigena;

Saude;

Vida familiar e social,

Educacgéo para o consumo;

Educacéao financeira e fiscal;

Trabalho;

Ciéncia e tecnologia;

YV V. V V V V V

Diversidade cultural.
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1997 2017

Parametros Curriculares Nacionais — PCNs Base Nacional Comum Curricular - BNCC
Temas transversais: Temas contemporaneos transversais :

. - Direitos da crianga e do adolescente;
- Saude

- Educacéo para o transito;

-Etica - Educagéo ambiental;

- Orientag&o sexual - Educag&o alimentar e nutricional;
- Pluralidade cultural - Processo de envelhecimento;

- Meio ambiente - Respeito e valorizagéo do idoso;
- Trabalho e consumo - Educacédo em direitos humanos;

- Educacéao das relagdes étnico-raciais e ensino de
historia e cultura afro-brasileira, africana e indigena;
- Salde;

- Vida familiar e social,

- Educagao para o consumo;

20 anos depois - Educacéo financeira e fiscal;
P - Trabalho;

- Ciéncia e tecnologia;
- Diversidade cultural.

Temas contemporaneos transversais
Fonte: elaborado pelo autor (2019).

No texto oficial da BNCC, os temas foram apresentados na ordem
apresentada acima, seguido de legislagbes especificas que os tratam. “Na
BNCC, essas tematicas sdo contempladas em habilidades dos componentes
curriculares, cabendo aos sistemas de ensino e escolas, de acordo com suas
especificidades, trata-las de forma contextualizada” (BRASIL, 2017, p. 20).

Estes 15 temas sdo considerados transversais e contemporaneos para a
educacéo béasica brasileira, pois afetam direta e indiretamente a vida dos sujeitos
e contribuem com sua constituicdo como cidaddo. Ou seja, sdo temas que nao
séo exclusivos de uma ou outra disciplina. Objetiva-se, inclusive, que os temas
contemporaneos transversais sejam tratados de forma multidisciplinar,
interdisciplinar ou transdisciplinar pelos professores, por meio de diferentes

metodologias e didaticas.

Converse Com Seus Colegas

Conjuntamente com seus colegas (de curso ou de trabalho),
analise de que maneira 0s temas contemporaneos
transversais, determinados a partir da BNCC, sao abordados
no contexto escolar em que vocés atuam.
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O desafio que os temas contemporaneos transversais apresentam a todos
0s atores do contexto escolar (gestores, professores, alunos e familia) & pensar
um processo de educacao curricular e escolar que também inclua uma formacéao
cidada. Faz-se necessario compreender que a formacéo cidada se faz todos os
dias, em todos os lugares e de formas diferentes. Para isso, a escola (mas, ndo
somente ela) tem um papel imprescindivel que é de fornecer aos seus alunos
condicOes e espacos em que eles possam ter acesso e se sensibilizar com temas

relacionados a vida deles, dentre estes, 0s temas contemporaneos transversais.
4.2.1 Possibilidades artisticas e temas contemporaneos transversais

Os temas contemporaneos transversais (TECs) foram elencados para
serem tratados de maneira interconectada entre as disciplinas curriculares da
escola, ao longo de todo ciclo pedagdgico escolar. No entanto, outra
possibilidade para abordar os TECs € em eventos ou atividades especificas e
pontuais, organizadas dentro do contexto escolar.

Na sequéncia, encontram-se ideias artisticas que podem ser utilizadas ou
adequadas para uma realidade educacional e utilizadas para abordar os temas

contemporaneos transversais.

Cinema na escola

Dispositivo: filme.

Recursos técnicos e materiais necessarios: equipamentos de video para
exibir o filme e um espaco para comportar os espectadores.

Descricao: filmes sdo interessantes dispositivos para abordar tematicas com
as que fazem parte dos temas contemporaneos transversais. A utilizacéo de
filme pode acontecer de diversas formas: 1) um mesmo filme para diferentes
turmas; 2) filmes diferentes para cada turma ou idades; ou, 3) um filme para
cada turma, mas com a tematica de fundo igual. Orienta-se para que
professores e direcdo da escola observem e analisem o contetdo do filme e
se este é adequado ou condizente com a idade dos alunos.

Apoés os alunos assistirem ao filme, sugere-se que seja realizado um debate
(roda de conversa ou roda de didlogo) relacionado ao contetdo assistido. Isso
pode ser feito com as turmas da escola conjuntamente (em um Unico momento
ou espaco) ou separadamente (em cada turma ou grupos menores). Ainda,
estas reflexes realizadas conjuntamente podem ser sintetizadas em textos,
cartazes, poesias, parddias ou desenhos.

Entende-se que estes espagos podem permitir uma reflexdo livre e entre os
pares (entre os alunos). Sugere-se que o0s professores, nesta atividade,
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assumam o importante papel de mediadores das reflexdes, ou seja,
conduzindo o didlogo de modo que seja proficuo para todos.

Dispositivo: teatro.

Recursos técnicos e materiais necessarios: espaco para realizacao de
ensaios e apresentacao final; professor de teatro, havendo a possibilidade.
Descricdo: o teatro € um fascinante dispositivo para permitir a reflexdo e
sensibilizacdo. Nesse contexto, uma peca de teatro ja elaborada pode ser
reproduzida ou os proprios alunos e professores podem construir
conjuntamente um enredo. A equipe de atores e auxiliares pode ser de uma
Unica turma ou de diferentes turmas, neste segundo caso, promovendo a
interacdo dos alunos da escola.

Os temas contemporaneos transversais sdo diversos e abrangem iniUmeras
situacdes e condi¢cbes de vida que podem servir como pano de fundo para a
construcdo ou reproducdo de uma histéria. Entende-se que na medida em que
o aluno vivenciar ou estar sensibilizado para uma problemética, maiores sdo
as chances de sua atitude atender ao que 0s temas contemporaneos
transversais objetivam.

Dispositivo: foto.

Recursos técnicos e materiais necessarios: smartphones, cameras
fotograficas, impressao das fotos e materiais para expor as fotografias.
Descricado: na era das redes sociais, em que tudo é fotografado e postado,
porque ndo utilizar deste recurso para gerar conhecimento, reflexdo e
sensibilizacdo? Sugere-se utilizar a fotografia como dispositivo de reflexdo em
reflexdo aos temas contemporaneos transversais. Sao diversas formas em
gue a fotografia pode ser utilizada, por exemplo: 1) por meio de um concurso
cultural em que a fotografia deva abordar algum dos temas contemporéneos
transversais; 2) cada turma € responsavel por representar por meio de
fotografia um dos temas contemporaneos transversais; ou, 3) juntamente com
a fotografia, o aluno precisa escrever um texto breve sobre sua foto.

Apds o registro das fotografias, sugere-se que estas sejam expostas em algum
lugar publico, dentro ou fora da escola. O objetivo da exposicdo é ampliar a
abrangéncia das reflexdes e reconhecer o esfor¢co dos alunos e professores
envolvidos na tarefa.

E possivel que inicialmente os alunos tenham dificuldade para materializar um
tema em uma fotografia, portanto, sugere-se que os professores sejam 0s
condutores e mediadores de todo o processo, auxiliando nas possiveis
duvidas e incentivando a criatividade.

Dispositivo: desenho.
Recursos técnicos e materiais necessarios: folhas, telas, pincéis, tintas,
canetas, giz, lapis, dentre outros materiais necessarios para o desenho.



Descricao: na arte de desenhar, diversas séo as possiblidades de materializar
um desenho. O desenho pode ser feito com lapis, tintas ou giz. O objetivo
principal ndo é a técnica utilizada para o desenho, mas o que ele deseja
representar.

Sugere-se que o desenho seja uma construcao individual e que este venha
acompanhado de dialogos entre os alunos sobre suas ideias e reflexdes sobre
a atividade e o tema selecionado. Além disso, sugere-se que o desenho seja
exposto em local publico, interno ou externo a escola.

Concluséao da aula 4

Ensinar e aprender sdo processos complexos, que demandam
envolvimento de todos os sujeitos da comunidade escolar (alunos, professores,
direcao e familia). Ensinar e aprender objetivando a cidadania estdo para além
do ensino de conhecimentos didaticos, acontece por meio de uma trama
complexa de atores e fatores, inseridos em uma instituicdo que é parte de um
contexto social, cultural e econémico.

Os processos de ensinar e aprender estdo presentes ao longo da histéria
das sociedades, sdo complexos e multideterminados. S&o complexos pois n&o
é possivel reduzir este processo em uma palavra. E multideterminado pois
diversos fatores e agentes influenciam o processo de ensinar a aprender. A
psicologia da educacgao faz-se presente em todos 0s contextos em que existem
processos de ensino e aprendizagem, contribuindo com: o entendimento dos
aspectos desenvolvimentais do aluno e seu processo de aprendizagem; as
condicOes didaticas e pedagogicas e suas implicacdes na tarefa de ensinar e
aprender; os impactos da dinamica e condicao familiar na vida escolar; a relagéo
entre escola e familia; os processos de avaliacdo psicoldgica; os processos de
inclusdo; a relacdo entre alunos e 0s processos; a saude mental de alunos e
professores; dentre inUmeros outros.

As discussbes e reflexbes em torno de temas transversais para a
educacao béasica brasileira iniciaram em 1997, com a publicacao dos Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs. Em 2017, com a homologacé&o da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), os temas transversais passam a se chamar de temas
contemporaneos transversais (TCTs), que sao: direitos da crianca e do
adolescente; educacéo para o transito; educacao ambiental; educacao alimentar

e nutricional; processo de envelhecimento; respeito e valorizacdo do idoso;
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educacdo em direitos humanos; educacado das relacdes étnico-raciais e ensino

de histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena; saude; vida familiar e

social, educacao para o consumo; educacao financeira e fiscal; trabalho; ciéncia

e tecnologia; e diversidade cultural.

Atividade de Aprendizagem

W
[

Reflita sobre uma escola que vocé conhega. De que maneira
as reflexdes em torno dos temas contemporaneos transversais
(TECs) podem aproximar professores, dire¢cdo, alunos e
familia?
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Concluséao da disciplina

Esta disciplina contribuiu para o entendimento do desenvolvimento
humano como um processo que acontece ao longo de toda a vida. Trata-se de
um fenbmeno complexo, multideterminado e resultado das interacdes de uma
pessoa com O meio ambiente em que vive. Papalia e Feldman (2013)
compreendem que o desenvolvimento sofre influéncia de dois grandes aspectos:
hereditariedade (condicbes e caracteristicas inatas ou herdadas dos
progenitores) e ambiente (caracteristicas e condi¢cdes do contexto em que uma
pessoa esta inserida, como cultura, praticas e interacdes). Papalia e Feldman
(2013) organizam o desenvolvimento humano em oito etapas: pré-natal, primeira
infancia, segunda inféncia, terceira infancia, adolescéncia, inicio da vida adulta,
vida adulta intermediaria e vida adulta tardia. Cada etapa apresenta
caracteristicas tipicas ou esperadas no desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial. Diante dessa complexidade e multifatoriedade, a psicologia do
desenvolvimento pode ser considerada uma disciplina multi e interdisciplinar,
que propde-se a compreender os fatores, contextos e condicdes do
desenvolvimento humano.

Na aula 2 foram apresentados cinco perspectivas para compreensao do
desenvolvimento humano: psicanalitica, aprendizagem, cognitiva, contextual e
evolucionista/sociobiolégica. Na perspectiva psicanalitica, encontra-se a teoria
psicossexual de Freud, que compreende o comportamento humano sendo
resultado do controle exercido pelos impulsos inconscientes, e a teoria
psicossocial de Erikson, que entende que a personalidade é influenciada pela
sociedade e se desenvolve por meio de uma série de crises. Na perspectiva da
aprendizagem, encontra-se a teoria behaviorista, que tem como seus principais
tedricos Pavlov, Skinner e Watson e que entende que o ambiente controla o
comportamento do ser humano. Nessa perspectiva, encontra-se também a teoria
da aprendizagem social (social cognitiva) de Bandura, que considera que as
criangas aprendem em um contexto social por meio da observagao e imitacéo
de modelos, e que elas contribuem ativamente para a aprendizagem. Na
perspectiva cognitiva, enquadra-se a teoria dos estagios cognitivos de Piaget,
gue compreende que as mudangas qualitativas no pensamento ocorrem entre a

primeira infancia e a adolescéncia e que as criangas desencadeiam ativamente
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o desenvolvimento. Enquadra-se também a teoria sociocultural de Vygotsky, que
entende a interagao social como central para o desenvolvimento cognitivo. Na
perspectiva contextual, encontra-se a teoria bioecolégica de Bronfenbrenner, em
gue o desenvolvimento ocorre por meio da interagdo entre uma pessoa em
desenvolvimento e cinco sistemas contextuais de influéncias circundantes e
interligados do microssistema ao cronossistema. Por fim, na perspectiva
evolucionista/sociobiolégica, encontra-se a teoria do apego, de Bowlby, que
entende que 0s seres humanos possuem mecanismos adaptativos para
sobreviver, em que periodos criticos ou periodos sensiveis sao enfatizados.

Ja na aula 3, foram estudados o0s processos psicolégicos basicos do
comportamento, também denominados e conhecidos apenas por processos
psicologicos basicos, que sdo processos mentais adquiridos, aprendidos,
armazenados e/ou transformados, que se desenvolvem a medida que o sujeito
se desenvolve psicologicamente, socialmente, fisicamente e cognitivamente.
Nesta aula, foram estudados seis processos psicoldgicos basicos: atencao,
memoria, pensamento, linguagem, sensacao e percepcao.

Para encerrar a disciplina, na aula 4, estudou-se que 0s processos de
ensinar e aprender estdo presentes ao longo da historia das sociedades, séo
complexos e multideterminados. S&8o complexos pois ndo é possivel reduzir este
processo em uma palavra. E, € multideterminado, pois diversos fatores e agentes
influenciam o processo de ensinar a aprender. A psicologia da educacéao faz-se
presente em todos 0S contextos em que existem processos de ensino e
aprendizagem, contribuindo com: o0 entendimento dos aspectos
desenvolvimentais do aluno e seu processo de aprendizagem; as condicdes
didaticas e pedagodgicas e suas implicacbes na tarefa de ensinar e aprender; os
impactos da dindmica e condi¢cao familiar na vida escolar; a relacao entre escola
e familia; os processos de avaliacdo psicologica; os processos de inclusdo; a
relacdo entre alunos e processos; a saude mental de alunos e professores;

dentre inUmeros outros.
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